Izmantojot dieviSko liigS§anas davanu

Elders Ricards Dz. Skots
no Divpadsmit apustulu kvoruma

LiigSana ir dieviSka davana no miisu Debesu Téva katrai dvéselei.

St konference iesdkas ar dzili iedvesmojosu klasisku dziesmu ,,Salda ligSanas stunda,”
kuru izpildija lieliskais Mormonu Tabernakla koris. Pazistamas rindinas mums atgadina,
ka lugSana ir labsajiitas, atvieglojuma un aizsardzibas avots, ar prieku davats no miisu
milosa un lidzjttiga Debesu Téva.

LugSanas davana

LiuigSana ir dieviska davana no miisu Debesu T&va katrai dvéselei. Padomajiet: pilniga
Visaugstaka Bitne, visu zinosa, visu redzosa, visuvarena Personiba, mudina jiis un mani,
ms tik niecigus, sarunaties ar Vinu ka ar savu Tévu. Patiesiba, zinot, cik izmisigi mums
nepiecieSama Vina vadiba, Vins pavél ,,liigt balsi, tapat ka sava sirdi; ja, pasaules prieksa
tapat ka slepeniba, publiski tapat ka personiski.””

Neatkarigi no ta, kada stavokli mes esam, pazemigi vai augstpratigi, nabagi vai bagati,
brivi vai nebrivi, izglitoti vai neizglitoti, miléti vai pamesti, m&s varam versties pie Vina.
Mums nav janoruna satikSanas. Miisu liigums var biit ss vai var aiznem tik daudz laika,
cik nepiecieSams. Ta var biit gara pateicibas un milestibas izpausme vai ar1 neatlickama
ltigSana péc palidzibas. Vins ir radijis neskaitamus visumus un apdzivinajis tos ar
pasaulém. Tomer jus un es varam runat ar Vinu personiski, un Vins vienmer atbildes.

Ka mums jaladz?

Mgs ludzam miisu Debesu Tévam Vina Milota D¢la, Jézus Kristus, svétaja Varda.
cienigiem iemesliem un gataviem darit to, ko Vins prasis. Pazemiga un palaviga ltigsana
sniedz vadibu un mieru.

Neuztraucieties par neveikli izteiktajam jiitam. Vienkarsi runajiet ar savu lidzjiitigo un
saprotoso Tévu. Jus esat Vina milie bérni, kurus Vigs mil pilnigi un kuriem Vins grib
palidzet. Kad jus ludzat, apzinieties, ka Debesu Tevs ir jums lidzas un ka Vins klausas.

Uzlabotas lugSanas atsl€ga ir iemacities uzdot pareizos jautajumus. Pardomajiet, ka
izmaintt lietu ligS§anu, kas jums ir vajadzigas, uz patiesu tiekSanos péc ta, ko Vins vélas
jums. Kad esat uzzinajusi Vina gribu, ludziet, lai jums biitu speks to izpildit.

Ir daudz iemeslu, kapéc jiis varat just distanci starp sevi un Tévu. Lai vai kas tas biitu, ja
jis turpinasit liigt péc palidzibas, Vins jis vadis darit to, kas atjaunos jiisu palavibu uz to,
ka Vins ir blakus. Ludziet pat tad, kad jums nav véléSanas liigt. Reizém ka bérns jiis varat
rikoties nepareizi un sajusties, ka nevarat griezties pie T€va ar problému. Tiesi tad jums



jo vairak vajag liigt. Nekad nedomajiet, ka esat necienigi lugt.

Es pratoju, vai més maz varam izprast liigSanas milzigo spéku, lidz més neesam
sadiirusies ar neparvaramu, neatlieckamu problému un saprotam, ka nav miisu spékos to
atrisinat. Tad m&s versisimies pie miisu Téva pazemiga atziSana, ka esam pilnigi atkarigi
no Vina. Palidz tas, ja varam atrast klusu vietu, kur miisu jitas var tikt izteiktas skali tik
ilgi un intensivi, cik tas ir nepiecieSams.

Es to esmu darijis. Reiz man bija gadijums, kas man sagadaja milzigas raizes. Tas nebija
saistits ar nepaklausibu vai gréku, bet gan ar vitali svarigam cilvéciskam attiecibam.

_____

risinajumu, ne ar1 miera sajiitas sevi. Es ludzu p&c palidzibas no Muziga Téva, kuru es
biju iepazinis un kuram es pilniba uzticgjos. Es nevargju saskatit celu, kur§ vestu uz
mieru, sveétibu, kura priecaties. Miegs néma virsroku. Kad es piec€los, mani bija pilnigs
miers. Es atkal nometos celos nopietna liigsana un jautaju: ,,Kungs, ka tas ir noticies?”
Sava sirdi es zinaju atbildi—ta bija Vina milestiba un Vina riipes par mani. Sads ir
patiesas ltig§anas lidzjitigajam Teévam speks.

Es esmu daudz macijies par ligSanu, klausoties prezidenta Hinklija ltigSanas misu
sanaksmés. Jiis varat no viga macities, citigi studgjot vina ipaSo publisko ltigsanu 2001.
gada oktobrT, kura tika aizliigs par Debesu Téva bérniem visa pasaulé. Vins lidza no
sirds, nevis no ieprieks sagatavota manuskripta. (ST liigdana ir publicéta §is runas beigas.)

Studgjiet So lugsanu un jus redzesit, ka taja nav liekuligas atkartoSanas, lielibas citu
prieksa, ka reizém liekas. Vins dailrunigi savieno vienkarsus vardus. Vins lidz ka
pazemigs, palavigs déls, kurs labi pazist savu Debesu Tévu. Vins palaujas uz to, ka Vina
atbilde naks tad, kad ta biis visvairak vajadziga. Katra liig§ana ir veltita noteiktam
mérkim, ar skaidru izklastu, kur ir vajadzigs risinajums, ka arf, ar vairak ka nepiecieSams,
pateicibu par noteiktam, pamanitam svétibam. Vina spontanas liigSanas ir ka smalki
apstradatas rotaslietas, klusa lieciba, kas ir ien€musi butisku liigSanas vietu vina dzive
daudzus jo daudzus gadus.

Ka uz ligSanam tiek atbildets?
Jums varétu palidz&t dazas patiesibas, ka tiek atbild&ts uz lugsanam

Biezi vien, kad més lidzam p&c palidzibas ar noteiktu nodomu, Debesu Tévs mums dos
vieglus pamudinajumus, kas lieck mums domat, izradit ticibu, stradat, reiz€m piepuléties,
un tad darboties. Tas ir process soli pa solim, kas lauj mums saskatit iedvesmotas
atbildes.

Esmu atklajis, ka tas, kas dazkart liekas neparvarama komunikacijas barjera, ir liels solis,
kas jasper ticiba. Reti kad jis sanemsit pilnigu atbildi uzreiz. Ta naks pa druscinai, pa
gabalinam, lai jiisu sp&jas augtu. Katrai druscinai sekojot ticibai, jis tiksit vaditi lidz
nakamajai porcijai, Iidz jums biis visa atbilde. Sis paraugs no jums prasa ticibu tam, ka
Debesu Tévs spgj atbildét. Tas noved pie personiskas izaugsmes, lai ari reiz€m tas ir



griiti.

Vins vienmer dzirdes jiisu ltigSanas un noteikti uz tam atbildes. Tomer reti bus ta, ka jiis
sanemsit atbildi, vél esot uz celiem un lidzot, pat tad, kad jiis lidzat péc momentanas
atbildes. Drizak, vins jiis iedvesmos klusos brizos, kad Svétais Gars var vislabak aizskart
jiisu pratu un sirdi. Tad€] jums jamekl€ klusi brizi, lai atpazitu, kad tiekat instru€ti un
stiprinati. Vina paraugs mudina jis augt.

Prezidents Deivids O. Makejs liecinaja: ,,Ta ir tiesa, ka atbildes uz miisu ligSanam ne
vienmer var nakt tiesi un uzreiz, ne ari veida, ka més sagaidam; tacu tas nak, un tas notiek
laika un veida, kas vislabak atbilst ta interesém, kurs ir ladzis.” Esiet pateicigi, ka
dazkart Dievs pielauj, ka jiis ilgu laiku cinaties, pirms nak atbilde. Jusu raksturs
stiprinasies, jusu ticiba palielinasies. Starp §im divam lietam ir saikne: jo lielaka ir jisu
ticiba, jo stipraks ir jusu raksturs, un rakstura nostiprinasana vairo sp&jas paaugstinat
ticibu daudz spécigak.

Reizém Tas Kungs sniegs jums atbildi, pirms jis ltidzat. Tas var notikt, ja jis
neapzinaties briesmas vai ar1 darat kaut ko nepareizi, kliidaini domajot, ka tas ir pareizi.

Tas ir tik smagi, kad patiesa ltigSana par kaut ko, ko tu tik loti v€lies, netiek atbildéta
veida, kada tu velies. To ir guti saprast, kapéc, izradot stipru ticibu darbos, pareizi
dzivojot, netiek davats v€lamais rezultats. Glabgjs macija: ,,Viss, ko jus ltgsit Tevam
Mana Varda, tiks jums dots, kas jums ir noderigs.”* Reizém ir griti ieraudzit, kas jums ir
labs vai noderigs veélakam laikam. Jiisu dzive biis vieglaka, kad jiis pienemsit, ka tas, ko
Dievs dara jusu dzive, ir jisu miizigajam labumam.

Jums ir liigts meklét atbildes uz savam ligsanam.” Paklausiet Skolotaja padomam
,.noskaidrot to sava prata.”® Biezi, kad jiis domasit par risindgjumu, tiecoties p&c
apstiprinajuma, ka atbilde ir pareiza, palidziba tiks sniegta. Tas var notikt caur jiisu
ligsanam, vai ka Svéta Gara ietekme, bet citreiz caur citu cilvéku darbibam.’

Sis Oliveram Kauderijam dotais padoms par liig§anu var palidzét arT jums:

,Lik . .. tu domaji, ka Es tev to doSu, kad tu pats nepiil€sies, iznemot tikai, ka palugt
Man.

... Tev ir janoskaidro tas sava prata; tad . . . japrasa Man, vai tas ir pareizi. . . tava sirds
tevi degs; tadgjadi tu jutisi, ka tas ir pareizi.”

Atbilde nak ka sajttas ar attiecigu parliecibu. Glabgjs nosaka divus atskirigus celus: ,,Es
pateiksu tev tava prata un tava sirdi ar Svéto Garu.””

Atbildes miisu pratam un sirdij ir Svéta Gara zinas miisu gariem. Man atbilde pratam ir
Joti konkréta ka diktéti vardi, kamér sirdij ta ir vispariga, ka sajta luigt vairak.'
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Bet Tas Kungs paskaidro: ,,Bet, ja tas nav pareizi .. . tev bis prata stulbums” " Man tas ir



nenoteiktibas, diskomforta sajiitas.

Oliveram Kauderijam tika macits cits veids, kada tiek sanemts apstiprinajums: ,,Vai Es
neiedvesu mieru tava prata attieciba uz 3o lietu?”'* Miers ir ta sajita, kuru personiski es
sajlitu ka apstiprinajumu visbiezak. Kad esmu bijis satraukts par kadu nopietnu lietu,
neveiksmigi to censSoties atrisinat, es ticiba turpinaju darit, kas jadara. Vélak naca
visaptvero$s miers, atrisinot manas bazas, ta ka Vins to bija solijis.

Dazas nesapraSanas saistiba ar ligSanu var tikt izskaidrotas, saprotot, ka Svétie Raksti
nosaka efektivas liigSanas principus, bet tie nedod atbildi, kad atbilde tiks sniegta.
Patiesiba, Vins$ atbild€s viena no #rim veidiem. Pirmais, jiis varat sajust mieru, atbalstu un
parliecibu, kas apstiprina, ka jiisu [lémums ir pareizs. Otrais, jiis varat sajust Saubas, domu
apstulbumu, kas norada, ka jusu izv€le ir nepareiza. Vai arT tresais, un §is ir griutakais, jis
varat nesajust neko.

Ko jus darat, kad jus esat uzmanigi gatavojusies, karsti ligusi, gaidijusi piemérotu laiku
atbildei, un vél aizvien nejiitat nekadu atbildi? Jums gribétos izteikt pateicibu, jo ta ir
Vina uzticibas izpausme. Kad jiis dzivojat cienigi un jisu izvéle ir saskana ar Glabgja
macibam, un jums ir jarikojas, turpiniet uzticoties. Jums esot jiitigiem pret Gara
pamudinajumiem, viena no divam lietam attiecigaja laika paradisies: vai nu pienaks prata
stulbums, noradot uz nepareizu izveli, vai arT miers vai degSana sirdi, apstiprinot izvéles
pareizumu. Dzivojot taisnigi un rikojoties ar uzticibu, Dievs nelaus jums aiziet parak talu
bez bridinajuma, ja jiis esat pien€musi nepareizu lémumu.

Pateiciba par ligSanas davanu

Svarigs ligSanas aspekts ir pateiciba. Jézus pazinoja: ,,Un neka cilvéks neaizvaino Dievu,
... ka vien [tie], kas neatzist Vina roku visas lietas un neklausa Vina pavélém.”13 Kad
meés apskatam neparsp&jamo liigSanas davanu un neskaitamas svétibas, kas no tas izriet,
patiesa noverté€sana parpilda misu pratu un sirdi ar pateicibu. Tadé] — vai mums
nevajadzetu regulari un no sirds, cik labi vien varam, izradit miisu milotajam Tévam
miisu bezgaligo pateicibu par dievisko liigSanas davanu un Vinpa atbildém, kuras atbilst
miisu vajadzibam, motivgjot mus augt?

Es liecinu, ka Tévs vienmér atbild€s uz jiisu ligSanam taja veida un laika, kurs biis
labakais jusu miizigajai izaugsmei. Jézus Kristus Varda, amen.
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