Léns dusmoties
Prezidents Gordons B. Hinklijs
Lai Tas Kungs jiis svétt un iedvesmo dzivot bez dusmam.

Mani dargie brali, lai kur jus arT atrastos, Seit, Konferences centra vai Baznicas telpas talu
aiz juram. Cik gan tas ir briniskigi, ka m&s varam uzstaties Seit $aja Konferences centra
un ka jiis varat dzirdet, ko mes sakam, pat tadas talas vietas ka Keiptauna, Dienvidafrika.

Sovakar par savu uzstaSanas t€ému esmu izvélgjies dusmas. Es apzinos, ka tas ir mazliet
neparasti, bet domaju, ka tas ir nepiecieSams.

Salamana Pamacibas, Vecaja Deriba ir teikts: ,,Pacietigais ir labaks neka stiprais, un, kas
ir kungs pats par savu garu un sirdi, tas ir labaks par to, kas iekaro pilsétas” (Sal. pam.
16:32).

Kad klustam dusmigi, tas mums sagada nepatikSanas. Dusmas par satiksmi, kas ietekmé
misu autostrades, ir naidpilnu dusmu izpaudums. Es uzdroSinos apgalvot, ka lielaka dala
no miisu cietumniekiem tur atrodas, jo kaut ko paveica, kad bija dusmigi. Sava niknuma
vini apgalvo, ka tie zaud€ja kontroli par sevi un notika SausminoSas lietas, pat
slepkavibas. Ir paveikti noziegumi, kuri janoz€lo daudzus gadus.

Ir stastits stasts par Carlzu V. Penrozu. Vin§ tika pievérsts Baznicai un kalpoja ka
misionars Anglija apméram 11 gadus. Kad vin$ tika atbrivots, vin§ pardeva dalu no
savam mantam, lai samaksatu par savu braucienu uz Cianu. Dazi no svétajiem, vinu
verojot, teica, ka vin$ néma Baznicas 1pasumu.

Tas vinu ta sadusmoja, ka vins uzgaja savas mitnes augsstava, apsédas un uzrakstija Sos
pantus, kuri jums ir pazistami. (Skat. Karen Lynn Davidson, Our Latter-day Hymns: The
Stories and the Messages [1988], 323.)

Vesu pratu, ak, mans brali;

Savaldi emocijas, impulsivo dvéseli.
Nelaujies tam uzvaret,

Lai virsroku nem prats.

Valdi par sevi; taja ir spéks —
Mieriga, sakartotd prata.

Kaisle sagrauj pratu,

Padarot skaidrako viziju par tumsu.

Valdi par sevi; nenosodi

Ne draugu, ne ienaidnieku.
Lai art apsudzibas biitu vieta,
Sods par tam var nebiit mazs.
Uzklausi to aizstavamies

Un varbiit taps skaidraks tev.
Un sapratisi tu, kapec tas
Noticis ir tiesi ta.

Vesu pratu, ak, mans brali,



Savaldi emocijas, impulsivo dvéseli.
Nelaujies tam uzvaret,

Lai virsroku nem prats.

(School Thy Feelings, Hymns, 336).

Pirms daudziem gadiem es stradaju kada dzelzcela tikla. Kads stradnieks kadu dienu
bezmérkigi braukaja pa platformu. Es paliidzu vinam parvietot vagonu uz citam sliedém.
Vins eksplod€ja. Vin$ nometa savu cepuri uz zemes, lekaja pa to un lamajas ka tads
piedzéries jurnieks. Es tur stavéju un smé&jos par vina berniSkigo iztur&Sanos.
Pamanidams mani smiedamies, arT vin$ saka smieties par savu mulkibu. Tad vins mierigi
iekapa lokomotive, aizbrauca lidz tukSajam vagonam un novietoja to uz brivajam
sliedeém.

Prata naca pants no Salamana Macitaja: ,,Nelauj sevi parmérigi atri parnemt dusmam, jo
dusmas majo nelgas azot€” (Salamans Macitajs 7:9).

Dusmas ir daudzu dazadu lielu launumu avots.
Es izgriezu no rita avizes kadu stastu, kur§ sakas ar $adiem vardiem:

,,Vairak ka puse amerikanu, kuri biitu svingjusi savu 25. laulibas gadadienu, kops 2000.
gada ir SkiruSies, nedzivo kopa vai kluvusi par atraitniem/€m pirms §is gadadienas
sasniegSanas. (Sam Roberts, "Most U.S. Marriages Don't Get to Silver," Deseret Morning
News, 2007. g. 20. sept., Al).

Atraitnibu, protams, cilvéki nesp€j kontrolét, bet SkirSanos un nedzivosanu kopa var.

Parak biezi SkirSanas ir dusmu riigtais auglis. Virietis un sieviete iemilas, ka tie saka; abi
viens otram liekas briniskigi; vini nejtit romantisku pievilcibu ne pret vienu citu; vigi ar
griitibam sakraj naudu, lai nopirktu laulibu gredzenus; tad apprecas. Uz bridi ir svétlaime.
Tad maznozimigi notikumi noved pie kritikas. Mazas liesmas ir parvertusas lielos vainu
mekl&jumos, lauliba izjik, tie dzivo skirti, vélak ar naidu un rigtuma tie izskiras.

Tas ir cikls, kur$ atkartojas atkal un atkal tikstoSos gadijumu. Tas ir tragiski, un, ka es jau
teicu, vairuma no gadijumu tas ir riigto dusmu auglis.

Es domaju par savam laulibam. Mana muziga dzivesbiedre nomira pirms trisarpus
gadiem. Tacu mes dzivojam kopa 67 gadus. Es nevaru atmingéties nevienu stridu ar vinu.
Vina celoja kopa ar mani un uzstajas katra kontinenta, aicinot cilvékus izturéties ar
laipnibu un milestibu.

Neliela publikacija, kas nonaca pie manis pirms daziem gadiem, bija sada:

»Reiz kads virietis, kurS bija avizes nomelnots, aizgaja pie Edvarda Evereta Heila,
prasidams, ko vinam taja sakara darit. Everets teica: Nedari neko! Puse no cilvékiem, kuri
nopirka to avizi, rakstu nemaz neredz€ja. Puse no tiem, kuri redz€ja, to nemaz nelasija.
Puse no tiem, kuri to izlasija, to nesaprata. Puse no tiem, kuri to saprata, tam netic€ja.
Puse no tiem, kuri tam notic€ja, nemaz nav svarigi.” ("Sunny Side of the Street," 1989. g.
nov.; skat. ar1 Zig Zigler, Staying Up, Up, Up in a Down, Down World [2000], 174).

Tik daudzi no mums izvers lielas kildas no mazsvarigam lietam. Mus tik viegli var
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aizvainot. Laimigs ir tas cilveks, kur§ sp€j ignorét citu cilvéku aizvainojosus izteikumus
un turpinat savas gaitas.

Ja turam aizvainojumus, tas var sagadat nopietnus sarezgijumus. Ka sapiga slimiba ta var
panemt visu misu laiku un uzmanibu. Gajs Maupazants ir uzrakstijis interesantu hroniku,
kas to ilustre.

Tas bija par Haucehoma kungu, kur§ iepirkumu diena iet uz pilsétu. Vins sirga ar
reimatismu, un, tam I&ni parvietojoties, vin$ pamanija auklas gabalinu uz zemes sev
priekSa. Vin$ to pac€la un uzmanigi ielika to sava kabata. To bija pamanijis vina
ienaidnieks, zirglietu meistars.

Taja pat laika meéram tika pazinots, ka ir pazudis kabatas maks, kura atradas nauda.

Tika piepemts, ka tas, ko Haucehoms bija pacélis, bija kabatas maks, un vins tika
apsiidz€ts ta panemsSana. Vin$ dedzigi noliedza apsiidzibu. Vina drébju parmekléSanas
laika tika atrasts tikai auklas gabalinS, bet vinu apmelojumi pret vinu bija ta vinu
satraukusi, ka vigs kluva to parpemts. Visur, kur tas gaja, vins uztraukti cilvékiem stastija
par to. Vins$ bija tik uzbazigs, ka cilvéki uz vinu kliedza. Tas pasliktinaja vina veselibu.

, Vina prats palika arvien vajaks, un apméram decembra beigas vins palika uz gultas.

Vin$ nomira janvara sakuma, un savos naves agonijas murgos vin$ aizstav€ja savu
nevainibu, atkartodams:

Mazliet no auklas, mazliet no auklas. Redziet, Seit ta ir ,,M&ra kungs” (Skat. "The Piece
of String," http://www.online-literature.com/Maupassant/270/.).

Ir stasts par to, ka reportieri intervéja kadu viru vina dzimSanas diena. Vin$ bija
sasniedzis pieklajigu vecumu. Vini jautaja, ka vigam tas ir izdevies.

Tas atbildgja: , Kad es un mana sieva bijam precéti, més nolémam, ka, ja nonaksim
domstarpibas, tad viens izies no majas. Es izskaidroju savu ilgmiizibu ar faktu, ka man ir
nacies elpot labu, svaigu gaisu sava laulibas dzives laika.”

Dazos apstaklos dusmas var tikt attaisnotas. Rakstos ir stasts par to, ka JEézus no templa
dzina lauka naudas mij&jus, sakot: ,,Manam namam jabut liigSanas namam, — bet jus to
padarat par slepkavu bedri” (Mateja 21:13). Tacu pat tas bija vairak ka parmetums, nevis
nekontrolétu dusmu izvirdums.

Tagad, mani dargie brali, nosleguma es liidzu jis kontrolét savus temperamentus,
uzlieciet smaidu uz savas sejas, kas aizslaucis dusmas; runajiet ar milestibas, miera,
pateicibas un cienas valodu. Ja jis to darisiet, jiisu dzive biis bez nozg€las. Jiisu laulibas un
gimenes attiecibas bils aizsargatas. Jus biisiet daudz laimigaki. Jiis paveiksiet vairak laba.
Jis sajutisiet lielaku miera klatbiitni, kas biis briniskiga.

Lai Tas Kungs jiis svét1 un iedvesmo dzivot bez dusmam, bez jebkada veida rigtuma, bet
versieties pie citiem, pauzot draudzibu, pateicibu un milestibu — ta ir mana pazemiga
lugsana, Jézus Kristus Varda, amen.



