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Tikumiga dzive — soli pa solim
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Jauniba ir noteicosais laiks, kurda jus varat attistit tikumibas ieradumus, kas palidzes
Jjums spert nepiecieSamos solus preti mizigajai dzivei.

Viens no labakajiem briziem mates dzivé ir tad, kad vina sapem savu jaundzimusSo
meitinu savas rokas un saprot, ka Sis tirais gars tik tikko ir nacis no Debesu Téva. Tas ir
maigs atgadinajums tam, ka més esam miusu Debesu Téva meitas, un bérns, kas tikko
atstajis Vina klatbutni, ierodas pasaulg tirs un gatavs macities un pilnveidoties.

Kad es nedzivoju majas, jo apmekl€ju universitati, Mates diena es sanému véstuli no
manas mates, kura vina atstastija So 1paso pieredzi:

“8T Mates diena ir loti Tpasa, jo es domaju tagad par to, ka jau 21 gadu es esmu tava mate
un par to, cik liela privilégija ta ir bijusi. M&s jutam, ka tu mums esi Ipasa. M&s nosaucam
tevi par Mariju. Més vél§jamies, lai tu paliktu tira un laipna, uz ko norada tavs vards.

Tava tante, kurai bija tads pats vards, loti, loti tevi mil€ja un pasuva tev skaistu, mazinu
kleitinu, kura tevi svétit, Sttu galvenokart ar rokam, lai tu varétu sanemt vardu pasa
pirmaja Svéta Vakarédiena sanaksme, péc tam, kad tu tiki parvesta majas — lai gan biji
tik sicina.”

Lasot So véstuli, es aptvéru, ka manas mates lielaka ceriba bija, ka es palikSu tira un
tikumiga. Tikumiba ir “domu un uzvedibas veids, kas balstits uz augstiem morales
standartiem” (Sludini Manu evangéliju [2004], 118). Mana mate zinaja, ka dzive bis
griita un palikt tikumigai biis izaicinajums visas dzives garuma.

Manas dargas jaunas sievietes, jis jau esat izdarijuSas daudzas labas izvéles. Tagad jums
ir jaiedibina tikumibas paraugs, kas turés jiis uz §1 cela visas dzives garuma. Meklgjiet
ticigo cilveku paraugu (skat. 1. Timotejam 4:12), kas var biit jusu pus€, lai atbalstitu un
palidz&tu jums dzivot tikumigu dzivi.

Kade] but tikumigiem ir tik svarigi ne tikai miisu zemes vecakiem, bet armt misu Debesu
Tevam? Tikumiba $aja dzivé sniedz mieru, rakstura spéku un laimi. Miisu Debesu Tévs
zindja, ka mes sastapsimies ar daudzam izv€lém un izaicinajumiem, un tikumiga dzive
sagatavos mus, lai giitu sekmes.

Daudzam no jums diena, kad jus tikat svétitas, bija pirmais solis jiisu celojuma uz
tikumigu dzivi. Jusu izvéle kristities, konfirméties un sanemt Svéto Garu un jusu centieni



cienigi pienemt Svéto Vakar€dienu un atjaunot savu kristiSanas deribu katru ned€lu ir
butiski turpmakie soli tikumiga dzive.

Jusu nakamais solis $aja celojuma ir sagatavoties biit cienigam ieiet templt, kur jis veiksit
papildus svétas deribas un sapemsit svétos templa prieksrakstus, tai skaita celestialo
laulibu.

Jauniba ir noteicosais laiks, kura jus varat attistit tikumibas ieradumus, kas palidz€s jums
spert nepiecieSamos solus prett miizigajai dzivei.

Labi pazistamaja vizija, kas aprakstita 1. Nefija 8. nodala, mums tiek atgadinats par
grutibam palikt uz Sauras jo Sautas takas, kas ved uz miizigo dzivi. Tévs Lehijs saviem
deliem aprakstija griitibas, ar kuram saskaras dazadas cilvéku grupas, kas tiecas péc
dzivibas koka, “kura augli bija iekarojami, lai padaritu kadu laimigu” (10. pants). Sis
koks simbolizgja Dieva milestibu (skat. 1. Nefija 11:21-22).

Pirma grupa uzsaka celu uz Sauras jo Sauras takas, tacu vini neturgjas pie dzelzs margas,
kas palidz&tu tiem turéties uz cela, un tadel vini pazuda tumsibas migla (skat. 1. Nefija
8:21-23).

Dazas no §Tm tumsibas miglam vai kardinajumiem, ko Satans izmanto, lai aptumsotu celu
uz miizigo dzivi, it 1pasi tiek raiditas uz sievietem. Vins liek Skistibai un moralai tiribai
izskatities vecmodigai. Vins$ ir licis mates lomai izskatities nesvarigai. Vinam ir veicies,
lai samulsinatu sievietes par vinu lomu Ta Kunga dieviskaja iecer€.

Lai virzitos cauri STm tumsibas miglam, mums ir nepiecieSama dzelzs marga, kas
simboliz€ Dieva vardu (skat. 1. Nefija 15:23-24). Mums ir jastudé un jasaprot Rakstos
atrodamas patiesibas un bausli. Mums ir uzmanigi jaklausas miisu peéd&jo dienu
pravieSos, kuru macibas sniegs mums vadibu, virzienu un aizsardzibu. Un mums ir
jaturas pie standartiem, kas atrodami bro§iira Jaunatnes morales stiprindasanai.

Cilveki otraja grupa, ko Lehijs redz€ja, piekéras dzelzs margai. Vini gaja pareizaja
virziena un vargja baudit koka augli. Vini baudija istu laimi, diemzel vinu laime nebija
ilga, jo, kad tie paskatijas apkart, vini ieraudzija tos, kas smgjas par viniem. (Skat. 1.
Nefija 8:24-27.) Vini kaungjas un sabruka no $T spiediena.

S1 ir Satana viena no lielakajam strat€gijam pret jaunatni. Jaunas sievietes, mums ir jabiit
vienotam taisniguma, lai més var€tu palikt stipras, kad citi izsmej misu ricibu un
uzskatus.

Viens veids, ka més varam izturét pasaules spiedienus, ir “palikt sv€tajas vietas un
neizkustéties” (M&D 87:8). Netuvojieties situacijam, kuras jus visdrizak tiksit kardinatas
un izsmietas. Apnemsanas palikt tikumigam dos jums speku izturét vienaudzu spiedienu.
Mums tiek ieteikts broStra Jaunatnes morales stiprinasanai “Rodiet sevi drosmi
partraukt kino vai video filmas skatiSanos, izslégt datoru vai televizoru, izvéleties citu
radiostaciju vai nolikt mala zurnalu, ja taja redzamais nesaskan ar Debesu Téva



standartiem” ([2001], 19). Mums ir jaizvairas no nepiedieniga materiala interneta vai
mobilaja talruni, ka arT no agresivas miizikas un divdomigas dejoSanas. Jiis varat tikt
izsmietas; uz jums var tikt radits ar pirkstu; jums var nakties palikt vienam, tomér, lidzu,
esiet drosmigas izturet Sos kardinajumus.

Kas jums palidz€s virzities uz priekSu un pastavigi turéties pie dzelzs margas? Centrgjiet
savu dzivi uz Glabg&ju un attistiet tikumigas dzives ikdienas paradumus.

Iepazistiet Glab&ju un to, ko Vins$ ir paveicis jisu laba. Man Skiet interesanti tas, ka tad,
kad §1 pedg€ja grupa pienaca pie dzivibas koka, tie nometas zeme. Vini bija pazemigi. Vini
saprata, ka nebiitu atnakusi bez Glabgja palidzibas.

Atcerieties, ka tas ir IzpirkSanas attirosais speks, kas lauj mums but tikumigam. M&s visi
pielaujam kliidas, tacu pateicoties tam, ka Glabgjs tevi mil un ir atdevis Savu dzivibu par
tevi, tu vari nozelot grékus.

Gréku noz€loSana ir riciba, ko nosaka ticiba Jézum Kristum. ... Glabga veiktas
IzpirkSanas upuris ir padarijis par iesp&jamu to, ka tu vari sanemt piedoSanu par saviem
grekiem. Apnemies cienigi pienemt Svéto Vakarédienu katru ned€lu un piepildit savu
dzivi ar tikumigam aktivitateém, kas sniegs garigu spéku. To darot, tu kliisi stipraka savas
spgjas pretoties kardinajumam, turét bauslus, [palikt tirai] un klat lidzigaka Jézum
Kristum” (skat. Tikumiba [Personibas PilnveidoSanas pielikums, 2009], 3).

Tikumigas uzvedibas ikdienas paradumi palidz€s jums ari nemitigi turéties pie margas.
Ka Jauno sievieSu vispargjais prezidijs m€s esam aicinajuSas visas jaunas sievietes
pasaulg€ attistit tris ikdienas paradumus:

Pirmais — liigt savu Debesu Tévu, no rita un vakara, katru dienu.

Otrais — lasit Mormona Gramatu vismaz piecas miniites katru dienu.

Un treSais — smaidit! Kapéc? Mums ir atjaunotais Jézus Kristus evangglijs, kas sniedz
mums patiesu laimi.

Jums ir jaatceras, ka jus neesat vienas Saja celojuma. Kad jus tikat kristitas un
konfirmétas, jums tika dota Svéta Gara davana, lai vaditu jis visas dzives jomas. Jums
biis nepieciesama vadiba. Tikumiga dzive “visos laikos un visas lietas, un visas vietas”
(Mosijas 18:9) dod tiesibas uz pastavigu Svéta Gara sabiedribu.

Dazkart juis varat justies, ka esat vieniga, kas ejat pa So celu. Tiesi tapat ka jlisu tuvakie
cilvéki ieskava jus, kad ieradaties Saja pasaule, Sobrid jums apkart ir daudzi, kas var
ietekmét jus uz labo — jusu vecaki, brali un masas, Jauno SievieSu vaditajas, priesteribas
vaditaji, vertigi draugi — un pat “engeli [bus] jums apkart, lai jis atbalstitu” (M&D
84:88).

Paskatieties Sovakar visapkart un redziet tos, kas var jums palidzét Saja cela. Tie ir
draugi, kas ciesi turas pie dzelzs margas, neskatoties uz to, ko viniem saka pasaule; vini
zina un dzivo péc Dieva varda un Vina praviesu vardiem, vini paliek sv&tajas vietas un



neizkustas no pasaules spiedieniem, vini centré savu dzivi uz Glab&ju un Vina izpérkoso
upuri, un vini ik dienas cenSas dzivot taisnigi. Sie ir jusu “paraugi ticigajiem”. Macieties
no viniem, un, jaunas sievietes, jiis varat biit “paraugs ticigajiem”.

Laujiet man pastastit par vienu spozu pieméru varda Hilarija, kas dzivo Lagosa, Nigérija.
Dazi vinas klases biedri izsméja vinas standartus, Tpasi vinas piedienigo apgérbu. Vina
noléma nésat sev vienmer lidzi divus mazos bukletinus Jaunatnes morales stiprinasanai.
Kad kads vinai sagada nepatikamus brizus, vina tam atdod vienu bukletinu, paskaidro
standartus un to, kapec vina ievéro Sos standartus. Otru bukletinu vina patur, lai tas vinai
pasai atgadinatu biit paklausigai standartiem.

Mums ir jaapvienojas un japalidz cita citai piepildit savu dzivi ar to, kas ir “tikumigs,
jauks, labi novertéts vai uzslavas verts” (Ticibas apliecinajumi 1:13). M&s aicinam visas
jaunas sievietes, mates un patiesiba visas sievietes, kas vélas pievienoties mums Saja
tikumibas lieta, izpildit jauno Personibas pilnveidoSanas pieredzi un projektu par
Tikumibas veértibu.

Pirms paris nedélam es liidzu savai 86 gadus vecajai matei pievienoties man un stradat
pie Tikumibas vertibas. Ta bija jauka svétiba mums abam. Stradajot pie vértibu
pieredzes, vina pastastija man savu [émumu dzivot tikumigak, ko pien€ma, bidama jauna
sieviete 1930-tajos gados. Me&s studeéjam Rakstus par tikumibu, Gimene: Vestijums
pasaulei un pat broSuru Jaunatnes mordles stiprinasanai — to més darfjam kopa. Mes
katra rakstfjam sava dienasgramata svétibas, ko esam sanémusas, cenSoties dzivot
tikumigaku dzivi. Viena galvena svétiba, ko mé&s abas atklajam, bija cienigums doties uz
templi. Jaunas sievietes, tas ir jisu nakamais solis.

Tapat ka Soltleikas Templa uzcelSanai bija vajadzigi 40 gadi, akmens p&c akmens, jis
celat tikumigu dzivi, soli pa solim. Jiis noslédzat deribas biit paklausigam. Jus esat
veikuSas dazas labas izvé€les. Tikumibas paraugi, ko jiis pasreiz attistat, palidz€s jums
pastavigi turéties pie dzelzs margas. Jiis nekad nebiisit vienas sava celojuma, jo Glabgjs
vienmer biis ar jums un jiis varat noz€lot grékus.

Es sniedzu liecibu, ka més esam miisu Debesu Téva meitas. Vin$ miis mil un riipjas par
katru no mums, neskatoties uz miisu apstakliem. Vai mums ir 16 vai 86 gadi, Vina lielaka
velme ir miisu miiziga laime. Par to es pazemigi liecinu Jézus Kristus Varda, amen.



