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Lai jusu slogi klist viegli

Elders L. Vitnejs Kleitons

no Septindesmito prezidija
Nastas sniedz iespéju pielietot tikumus, kas veicina miisu attistibu.

Pirms daudziem gadiem es pastaigajos pa Sauram brugakmens ielam
Kusko, Peru, augstu Andu kalnos. Es pamaniju kadu viet&jo iezemiesu
viru, kur§ gaja pa vienu no ielam. Vins nebija auguma liels, tacu uz
savas muguras milziga maisaudekla soma nesa neiedomajami lielu
malkas nastu. Maiss izskatijas tikpat liels, ka vin§ pats. ST nasta
noteikti svera tikpat cik vins. Vin$ to bija nostiprinajis ar virvi, kas bija
aptita ap maisa apaksu un vijas uz augsu lidz pat vina pierei. Vins bija
ciesi satveris virvi abas savas galvas puses. Uz pieres zem virves, lai ta
negrieztos ada, vin$ bija uzlicis lupatinu. Vins bija noliecies zem sava sloga un gaja
apdomigiem un smagiem soliem.

Virs nesa malku uz tirgus laukumu, kur to var€tu pardot. Parasta diena, lai nogadatu
Sadas neparocigas un smagas nastas, vin$ varétu veikt vien divus vai tris gajienus turp un
atpakal cauri pilsétai.

Atminas par vinu, tadu noliekuSos, ar gritibam ejot pa ielu, gadu gaita man ir kluvusas
aizvien nozimigakas. Cik ilgi vin$ spétu turpinat nest $adas nastas?

Dzive katram no mums uzspiez dazada veida nastas, dazas vieglas, bet citas nez€ligas un
smagas. Katru dienu cilvéki cinas ar dazadam nastam, kas apgriitina vinu dvéseles.
Daudzi no mums cinas ar $adam nastam. Tas var but smagas emocionali vai fiziski. Tas
var biit nemiera pilnas, nomacoSas un nogurdinosas. Un to neSana var turpinaties gadiem
ilgi.

Kopuma misu nastam ir tris c€loni. Dazas nastas ir dabiskas sekas pasaules, kur
dzivojam, apstakliem. Slimiba, fiziska nespgja, viesulvétras un zemestrices laiku pa
laikam var rasties bez miisu vainas. M&s varam sagatavoties Siem riskiem un dazreiz mes
sp&jam tos paredzet, tacu dzives gaitd mes visi reiz saskarsimies ar kadiem no tiem.

Citas nastas tiek mums uzliktas lidzcilvéku parkapumu dél. Varmaciba un atkaribas
nevainigiem gimenes locekliem majas var padarit par jebko, iznpemot Paradizi uz Zemes.
Greki, nepareizas tradicijas, apspieSana un noziegumi dzives laikd aiz sevis atstdj
noslogotus upurus. Pat mazak nopietnas Jaundaribas, pieméram, tenkas un nelaipniba, var
radit citiem patiesas cieSanas.

Misu pasu kludas un trilkumi rada daudzas problémas un var uzkraut smagas nastas
miisu pleciem. Visapgriitinosaka nasta, ko més sev uzkraujam, ir gréka nasta. Ikviens no
mums pazist noz€lu un sapes, kas neizbe&gami ir sekas bauslu neievérosanai.



Neatkarigi no ta, ar ko dzivé sastopamies ka sekam, dabas apstakliem, citu cilvéku
parkapumiem vai miisu paSu klidam un vajibam, m&s visi esam milosa Debesu Téva
bérni, ko Vip$ sutijis uz Zemes, lai istenotu dalu no Vipa miZzigas ieceres miisu
izaugsmei un attistibai. Musu unikalas personigas pieredzes var palidzet sagatavoties, lai
atgrieztos pie Vina. Miisu likstas un cieSanas, lai art cik tas griiti panest, skatoties no
miuzigas perspektivas, ilgst ,.tikai mazu britinu; un tad, ja [mes] tas labi [iztur€sim], Dievs
[miis] paaugstinds augstumos.”’ Mums jadara viss, ko varam, lai nestu savas nastas
»labi”, lai cik ilgi arTt miisu ,,mazais britins”, tas nesot, ilgtu.

Nastas sniedz iesp&jas pielietot tikumus, kas veicina misu attistibu. Tas aicina mis
»lauties Svéta Gara mudinajumam un [atmest] miesigo cilveéku, un [klut] par svéto caur
Kristus Ta Kunga IzpirkSanu, un klit ka [b&mam — paklavigam, l€npratigam,
pazemigam, pacietigam, pilnam milestibas, vélédamies paklauties visam, ko Tas Kungs
uzskatis par vajadzigu uzlikt mums], patiesi ka bérns paklaujas savam tévam.”” Tadgjadi
nastas kliist par svétibam, lai gan biezi $adas svétibas ir labi nomask&tas un var prasit
laiku, piepili un ticibu, lai tas pienemtu un izprastu. Cetri pieméri var palidzét to
paskaidrot:

° Pirmais — Adamam tika teikts: ,,Noladéta lai ir zeme tevis dél”, t. i. vina labuma
del, un ,,sava vaiga sviedros tev biis maizi &st”.® Darbs ir pastaviga nasta, tacu ari
pastaviga svétiba ,,misu labumam?”, jo tas sniedz macibas, ko varam apgiit vienigi ,,sava
vaiga sviedros.”

. Otrais — Alma ievéroja, ka nabadziba un ,be&das [zoramieSu nabadzigo lauzu
starpa] bija patiesi padarijusas tos pazemigus un ka tie bija sagatavoti uzklausit
[evangeliju]”.* Vin$ piebilda: ,,Tapéc, ka jiis esat piespiesti kliit pazemigi, jiis esat
svetiti.”> Misu pasreizgjas ekonomiskas griitibas var palidzét ari mums sagatavoties
uzklaustt Ta Kunga vardu.

. TreSais — ,,arkartigi ilga kara d€]” daudzi nefijiesi un lamaniesi ,,bija kluvusi
palavigaki dél savam bédam, ta ka vini pazemojas Dieva prieksa, tieSam pazemibas
dzilumos.” Politiskie nemieri, sabiedriskas nekartibas un daZviet pasaulé mitosie
miusdienigie Gadiantona laupitaji, var padarit miis pazemigus un motivét mus mekI&t
dievisku patvérumu no sabiedribas vetram.

. Ceturtais — DZozefam Smitam tika teikts, ka briesmigas lietas, ko vin§ gadiem
ilgi cieta no saviem ienaidniekiem, ,,dos [vinam] pieredzi un naks [vipam] par labu.””’
CieSanas, ko mums rada citu cilvéku parkapumi, ir vertiga, kaut ar1 sapiga, skola miisu
rakstura uzlabosSanai.

Turklat savu nastu panesana var palidzg&t attistit empatiju pret cilvékiem, kas saskaras ar
problémam. Apustulis Pavils macija, ka mums ,[janes] citam cita nastas, ta [mes
piepildisim] Kristus likumu”.® Atbilsto§i tam kristibu deribas nosaka, ka mums jabiit
»[gataviem] nest viens otra slogus, lai tie kltitu viegli; ja, un [gataviem] sérot ar tiem, kas

s€ro; ja, un mierinat tos, kuriem nepiecieSams mierinajums”.

Misu kristibu deribu uzcitigaka ieveérosana palidz atvieglot misu pasu nastas, ka ari
cilvéku, kuriem kalpojam, nomaktas dvéseles.'’ Tie, kuri sniedz citiem $ada veida
palidzibu, stav uz svétas zemes. To paskaidrojot, Glabgjs macija:



»Kad més esam Tevi redzgjusi izsalkuSu un Tevi pa€dinajusi? Vai izslapuSu un Tevi
dzirdinajusi?

Kad meés esam Tevi redz&jusi ka sveSinieku un Tevi uznémusi? Vai pliku un Tevi
apgerbusi?

Kad més esam Tevi redzgjusi slimu vai cietuma un nakusi pie Tevis?

Tad Keénins tiem atbild€s un sacis: patiesi Es jums saku: ko jus esat darTjusi vienam no
$iem Maniem vismazakajiem braliem, fo jiis esat Man darfjugi.”"'

Cauri tam Glabgjs mums piedava papildus speéku un atbalstu, un Vina pasa laika un veida

sniedz mums atbrivosanu. Kad Alma un vipa sekotdji izbéga no kénina Noas

karapulkiem, vini izveidoja kopienu, ko nosauca par Helamu. Vini saka apstradat zemi,

celt ekas, un viniem veicas.'? Bez kada bridinajuma lamanie$u arr{lija vinus sagistija un
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,Lheviens tos nevargja atbrivot, ka vien Tas Kungs, vinu Dievs”.”” Tacu $§1 atbrivoSana
nebija taliteja.

. . Cg e . . . . — . 14 . ..
Sie ienaidnieki ,,uzlika tiem darbus, un iec€la uzraugus par tiem.” " Lai gan vigiem par
ligianu draudgja ar navi,"”” Alma un vina laudis ,,izIgja savas sirdis [Dieva] prieksd; un
Vin$ zinaja vinu sirds domas.”'® Pateicoties vigu labestibai un paklausibai kristibu
deribam,'” pakapeniski vini tika atbrivoti. Tas Kungs teica tiem:
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»Es ... atviegloSu slogus, kas ir uzlikti jisu pleciem, lai jiis ... nevarétu just tos uz savam
muguram, kaut ar7 jus esat jiigd; un to Es dariSu, lai jus varétu turpmak stavét ka Mani
liecinieki, un lai jis drosi var€tu zinat, ka Es, Tas Kungs, apmekl&ju Savus laudis vinu
cieSanas.

Un tad notika, ka slogi, kas bija uzlikti Almam un vina braliem, tika atviegloti; ja, Tas
Kungs stiprinaja vinus, ka vini viegli vargja nest savus slogus, un vini visa priecigi un ar
pacietibu paklavas Ta Kunga gribai.

Un notika, ka tik milziga bija vinu ticiba un vinu pacietiba, ka Ta Kunga balss atkal naca
par viniem, sakot: Turiet drosu pratu, jo rit Es jis atbrivosu no juga!”'®

Sava zglastiba Dieva Dels piedava atbrivoSanu no miisu gréku nastas, kas ir viena no
smagakajam nastam, ko nesam. Savas IzpirkSanas laika Vin$ izcieta ,,miesa, lai Vins
varétu uzpemties Savas tautas grékus, lai Vin$ varetu izdzest vinu parkapumus atbilstosi
Savam atbrivosanas spekam”.'” Kristus izcieta ,,par visiem, lai vini varétu neciest, ja tie
nozelos grekus”.*® Kad noz&lojam grékus un ievérojam bauslus, piedoSana un
atvieglojums misu smagajai sirdsapzinai tiek giits caur palidzibu, ko sniedz vienigi

Glabgjs, jo ,,noteikti tas, kas nozélo grékus, atradis 7&lastibu” '

Es atceros to viru no Peru, kur§ bija saliecies un ar griittbam uz savas muguras nesa
milzigo malkas nastu. Man vins simbolizé mis visus, kas cinas ar dzives nastam. Es zinu,
ka, ja més ievérojam Dieva bauslus un savas deribas, Vins palidz atvieglot miisu nastas.
Vins$ stiprina miis. Kad més nozélojam grékus, Vins piedod mums un svéti mis ar



sirdsapzinas mieru un prieku. Es lidzu kaut mes priecigi un pacietigi paklautos Ta Kunga
gribai! Jézus Kristus Varda, amen.
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. M&D 121:7-8.

. Mosijas 3:19.

. Mozus gr. 4:23, 25.

. Almas 32:6.

. Almas 32:13.

. Almas 62:41.

. M&D 122:7.

. GalatieSiem 6:2.

. Mosijas 18:8-9.

10. Skat. Mateja 10:39; 11:28-30; Mosijas 2:22.
11. Skat. Mateja 25:35-40.

12. Skat. Mosijas 23:5, 19-20.
13. Skat. Mosijas 23:23-26.

14. Mosijas 24:9.

15. Skat. Mosijas 24:10-11.

16. Mosijas 24:12.

17. Skat. Mosijas 18:8-10; 24:13.
18. Mosijas 24:14-16.

19. Almas 7:13.

20. M&D 19:16.

21. Almas 32;13.

22. Skat. Mosijas 4:3; Almas 36:19-21.
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