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M ani m¥∫otie brÇ∫i un mÇsas,
es sveicinu js ‰ajÇ r¥tÇ ar
m¥lest¥bu savÇ sird¥ pret

Jïzus Kristus eva¿Æïliju un pret ik-
vienu no jums. Es esmu pateic¥gs par
privilïÆiju stÇvït jsu priek‰Ç, un l-
dzu, lai es varïtu veiksm¥gi dar¥t zi-
nÇmu to, ko esmu mudinÇts pateikt.

Pirms daÏiem gadiem es izlas¥ju
rakstu, kuru bija uzrakst¥jis DÏeks

MakKonnels. Vi¿‰ uzauga Savienoto
Valstu dienvidrietumu VirdÏ¥nijas ‰ta-
ta kalnos kÇ viens no septi¿iem bïr-
niem metodistu mÇc¥tÇja un
mÇjsaimnieces Æimenï. Vi¿u sadz¥-
ves apstÇk∫i bija ∫oti pietic¥gi. Vi¿‰ at-
cerïjÇs, ka bïrn¥bÇ katru dienu, kad
Æimene apsïdÇs pie vakari¿u galda,
vi¿a tïvs katram pïc kÇrtas jautÇja:
„Un ko tu ‰odien esi izdar¥jis kÇda ci-
ta labÇ?”1 Bïrni bija ap¿ïmu‰ies kat-
ru dienu paveikt kÇdu labu darbu, lai
vi¿i varïtu pastÇst¥t savam tïvam, ka
ir kÇdam pal¥dzïju‰i. Doktors
MakKonnels ‰o uzdevumu nosauca
par visvïrt¥gÇko mantojumu no tïva,
jo tÇs gaidas un tie vÇrdi iedvesmoja
vi¿u un vi¿a brÇ∫us un mÇsas pal¥-
dzït citiem visu vi¿u dz¥ves laiku.
Vi¿iem pieaugot un nobriestot, vi¿u
motivÇcija kalpot pÇrtapa iek‰ïjÇ vïl-
mï pal¥dzït citiem.

Papildus doktora MakKonnela iz-
cilajai karjerai medic¥nÇ — vi¿‰ vad¥-
ja tuberkulozes testa „Tine Test”

izveido‰anu, piedal¥jÇs agr¥nÇs polio-
miel¥ta vakc¥nas izveidï, pÇrraudz¥ja
tailenola atklÇ‰anu un pal¥dzïja iz-
veidot magnïtiskÇs rezonanses attïl-
veido‰anas procedru jeb MRI —
vi¿‰ nodibinÇja organizÇciju, kuru
pats sauc par Br¥vprÇt¥gajiem medi-
c¥nÇ, kura dÇvÇ iespïju pensijÇ aizgÇ-
ju‰ajam medic¥nas personÇlam
br¥vprÇt¥gi strÇdÇt bezmaksas kl¥ni-
kÇs, kas sniedz medic¥nisko pal¥dz¥-
bu tiem, kam nav vesel¥bas
apdro‰inÇ‰anas. Doktors
MakKonnels teica, ka kop‰ aizie‰a-
nas pensijÇ vi¿a br¥vais laiks ir „pÇr-
vïrties 60 stundu garÇ neapmaksÇtÇ
darba nedï∫Ç, taãu [vi¿a] enerÆijas
l¥menis ir palielinÇjies un [vi¿a] dz¥-
vï ir gandar¥jums, kas pirms tam ne-
bija justs”. Vi¿‰ pazi¿oja: „Viens no
dz¥ves paradoksiem ir tas, ka es es-
mu bijis lielÇks ieguvïjs no
Br¥vprÇt¥gajiem medic¥nÇ nekÇ mani
pacienti.”2 Tagad visÇs SavienotajÇs
Valst¥s ir vairÇk kÇ 70 ‰Çdu kl¥niku.

Protams, mïs visi nevaram bt
doktori MakKonneli, kas dibina medi-
c¥nas kl¥nikas, lai pal¥dzïtu nabadz¥ga-
jiem; tomïr citiem cilvïkiem vienmïr
ir vajadz¥bas, un katrs no mums var
dar¥t kaut ko, lai kÇdam pal¥dzïtu.

Apustulis PÇvils pamÇc¥ja:
„Kalpojiet cits citam m¥lest¥bÇ.”3

KopÇ ar mani atsauciet atmi¿Ç paz¥s-
tamos ˙ïni¿a Benjam¥na vÇrdus
Mormona GrÇmatÇ: „Tad, kad js
kalpojat saviem tuvÇkajiem, js pa-
ties¥bÇ kalpojat savam Dievam.”4

GlÇbïjs mÇc¥ja Saviem mÇcek∫iem:
„Jo, kas savu dz¥v¥bu gribïs izglÇbt,
tam tÇ zud¥s, bet, kas savu dz¥v¥bu
Manis dï∫ zaudïs, tas to izglÇbs.”5

Ko es ‰odien 
esmu izdar¥jis 
kÇda cita labÇ?
P R E Z I D E N T S  TO M A S S  S .  M O N S O N S

Citiem cilvïkiem vienmïr ir vajadz¥bas, un katrs 
no mums var dar¥t kaut ko, lai kÇdam pal¥dzïtu.
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Es ticu, ka GlÇbïjs mums saka,
ka, ja vien mïs nezaudïjam sevi kal-
po‰anÇ citiem, msu pa‰u dz¥vïm ir
maza noz¥me. Tie, kas dz¥vo tikai pa-
‰i sev, galu galÇ izkalst, un, simbolis-
ki runÇjot, zaudï savu dz¥v¥bu,
kamïr tie, kas zaudï sevi kalpo‰anÇ
citiem, aug un plaukst — un rezultÇ-
tÇ glÇbj savu dz¥v¥bu.

1963. gada oktobra VispÇrïjÇ kon-
ferencï — konferencï, kurÇ es tiku
atbalst¥ts par Divpadsmit apustu∫u
kvoruma locekli — prezidents
Deivids O. Makejs sniedza ‰Çdu pazi-
¿ojumu: „Cilvïka lielÇkÇ laime gs-
tama, zaudïjot sevi citu cilvïku
labumam.”6

BieÏi mïs dz¥vojam plecu pie ple-
ca, taãu nesazinÇmies no sirds uz sir-
di. Msu person¥gÇs ietekmes zonÇ
dz¥vo tÇdi, kuri izstieptÇm rokÇm
sauc: „Vai tad nav vairs nekÇdu zÇ∫u
GileÇdÇ?”7

Es esmu pÇrliecinÇts, ka katra
Bazn¥cas locek∫a nolks ir kalpot un
pal¥dzït tiem, kam tas nepiecie‰ams.
Kristoties mïs noslïdzÇm der¥bu
„nest viens otra slogus, lai tie k∫tu
viegli”.8 Cik daudz reiÏu jsu sirds
bijusi aizkustinÇta, redzot citu cilvï-
ku vajadz¥bas? Cik daudz reiÏu js
esat gras¥ju‰ies pal¥dzït? Un tomïr,
cik bieÏi ikdienas dz¥ve ir js kavïju-
si un js to esat atstÇju‰i citiem, do-
mÇjot, ka „ak, noteikti kÇds cits par
to vajadz¥bu parpïsies.”

Mïs k∫stam pÇrlieku pÇr¿emti ar
savas dz¥ves aiz¿emt¥bu. Tomïr, ja
vien mïs apstÇtos un labi paskat¥tos
uz to, ko darÇm, mïs varïtu atklÇt,
ka esam sevi iegremdïju‰i niec¥gÇs
dz¥ves lietÇs. Citiem vÇrdiem, pÇrÇk

bieÏi mïs pavadÇm lielÇko da∫u sava
laika, rpïjoties par to, kam paties¥-
bÇ lielajÇ dz¥ves plÇnÇ nav nekÇdas
noz¥mes, atstÇjot novÇrtÇ daudz sva-
r¥gÇkas lietas.

Pirms daudziem gadiem es dzir-
dïju dzejoli, kas palicis man atmi¿Ç
un saska¿Ç ar kuru esmu centies va-
d¥t savu dz¥vi. Tas ir viens no ma-
niem m¥∫Çkajiem dzejo∫iem:

Es nakt¥ raudÇjis esmu
Par aklumu savu,
Kad no kÇda cilvïka novïrsts bijis

mans vaigs;
Bet ne mirkli l¥dz ‰im
Neesmu jutis noÏïlas dvesmu,
Kad pret kÇdu esmu bijis pÇrÇk

laipns.9

Mani brÇ∫i un mÇsas, mums ap-
kÇrt ir tÇdi, kam vajadz¥ga msu uz-
man¥ba, msu iedro‰inÇjums, msu
atbalsts, msu mierinÇjums, msu
laipn¥ba — neskatoties uz to, vai tie
ir msu Æimenes locek∫i, draugi, pa-
zi¿as vai sve‰inieki. Mïs esam TÇ
Kunga rokas ‰eit, uz Zemes, ar uz-
devumu kalpot un pal¥dzït Vi¿a
bïrniem. Vi¿‰ pa∫aujas uz ikvienu
no mums.

Js varat Ïïloties: „Es ar mokÇm
var padar¥t visu to, kas man katru
dienu jÇpadara. KÇ es varu kalpot 
citiem? Ko gan es varu dar¥t?”

Pirms gada mani pirms manas
dzim‰anas dienas intervïja laikraksts
Church News (Bazn¥cas zi¿as).
Intervijas noslïgumÇ ÏurnÇlists man
pajautÇja, ko es uzskat¥tu par ideÇlu
dÇvanu, kuru man varïtu pasniegt
Bazn¥cas locek∫i visÇ pasaulï. Es 

atbildïju: „Atrodiet kÇdu, kam ir gr-
ti, vai kur‰ ir slims vai vientu∫‰, un iz-
dariet kaut ko vi¿a vai vi¿as labÇ.”10

Es jutos aizkustinÇts, ‰ogad pirms
savas dzim‰anas dienas sa¿emot
simtiem karti¿u un vïstu∫u no
Bazn¥cas locek∫iem visÇ pasaulï, kuri
man stÇst¥ja, kÇ vi¿i izpild¥ju‰i manu
dzim‰anas dienas vïlï‰anos.
Kalpo‰anas darbi rindojÇs no humÇ-
nÇs pal¥dz¥bas komplektu savÇk‰a-
nas l¥dz dÇrza darbiem.

Duãiem un duãiem SÇkumskolu
bïrni tika aicinÇti kalpot, un tad ‰ie
kalpo‰anas darbi tika pierakst¥ti un
atst¥ti man. Man jÇsaka, ka ‰o darbu
pierakst¥‰anas veidi bija rado‰i.
Daudzi no tiem bija uzrakst¥ti uz la-
pÇm, kas bija sasietas kopÇ daÏÇdu
formu un lielumu grÇmatÇs. DaÏi bija
attïloti karti¿Çs vai bildïs, kuras bïr-
ni bija uzz¥mïju‰i vai izkrÇsoju‰i.
KÇda ∫oti rado‰a SÇkumskola atst¥ja
lielu burku, kurÇ bija simtiem, kÇ vi¿i
pa‰i tos sauca, „sirsn¥go pkain¥‰u”,
katrs no tiem simbolizïja vienu 
kalpo‰anas darbi¿u, kuru katrs
SÇkumskolas bïrns bija paveicis gada
laikÇ. Es varu tikai iztïloties to prie-
ku, kuru piedz¥voja ‰ie bïrni, kad vi-
¿i pastÇst¥ja par savu kalpo‰anu un
tad ielika „sirsn¥go pkain¥ti” burkÇ.

Es dalos ar jums tikai daÏÇs no
neskaitÇmajÇm z¥m¥tïm, kuras bija
pievienotas pie manis sa¿emtajÇm
dÇvanÇm. KÇds mazs bïrns rakst¥ja:
„Manam vectïvam bija trieka, un es
turïju vi¿a roku.” No 8 gadus vecas
meitenes: „Mïs ar mÇsu kalpojÇm
manai mammai un tïtim, sakÇrtojot
un izt¥rot rota∫lietu skapi. Tas pras¥ja
daÏas stundas, un mums bija jautri.
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LabÇkais bija, ka mïs pÇrsteidzÇm
manu mammu un iepriecinÇjÇm vi-
¿u, jo vi¿a mums nemaz neldza to
dar¥t.” 11 gadus veca meitene uzrak-
st¥ja: „ManÇ b¥skapijÇ bija Æimene,
kurai nebija daudz naudas. Vi¿iem ir
tr¥s mazas meitenes. Tïtim un mam-
mai bija kaut kur jÇiet, tÇdï∫ es pie-
dÇvÇju pieskat¥t ‰¥s tr¥s meitenes.
Tïtis gras¥jÇs man dot 5 dolÇrus. Es
pateicu: „Es tos nevaru pie¿emt.”
Mana kalpo‰ana bija tÇ, ka es pieska-
t¥ju ‰¥s meitenes bez maksas.” KÇds
SÇkumskolas bïrns MongolijÇ rakst¥-
ja, ka vi¿‰ atnesis deni no akas, lai
tas nebtu jÇdara vi¿a mammai. No
4 gadus veca zïna, bez ‰aubÇm, rak-
st¥jusi vi¿a SÇkumskolas skolotÇja:
„Mans tïtis uz daÏÇm nedï∫Çm ir de-
vies armijas apmÇc¥bÇs. Mans ¥pa‰ais
darbs ir apskaut manu mammu un
dot vi¿ai buãas.” 9 gadus veca mei-
tene uzrakst¥ja: „Es salas¥ju zemenes
savai vecvecmÇmi¿ai. Es patie‰Çm
jutos labi!” Un vïl: „Es spïlïjos ar
vientu∫u bïrnu.”

No 11 gadus veca zïna: „Es devos
uz kÇdas kundzes mÇju un uzdevu
vi¿ai jautÇjumus, un nodziedÇju vi-
¿ai dziesmu. Vi¿a bija priec¥ga, jo vi-
¿u neviens nekad neapmeklï.”
Izlasot ‰o konkrïto z¥m¥ti, man at-
mi¿Ç atausa vÇrdi, kurus pirms ilga
laika uzrakst¥ja Elders Riãards L.
Evans no Divpadsmit apustu∫u kvo-
ruma. Vi¿‰ teica: „Ir grti tiem, kas
jauni, saprast to vientul¥bu, kas ro-
das, kad dz¥ve mainÇs no sagatavo-
‰anÇs dz¥vei un strÇdÇ‰anas uz laiku,
kad jsu iesaist¥‰anÇs dz¥ves proce-
sos mazinÇs. . . . Tik ilgi bt mÇjas
centram, bt tik ∫oti nepiecie‰amam

un iesaist¥tam, un tad, gandr¥z pïk-
‰¿i, bt atstatus, noskatoties, kÇ dz¥-
ve aizrit garÇm — tÇ ir dz¥vo‰ana
vientul¥bÇ. . . . Mums jÇnodz¥vo ilgs
laiks, lai iemÇc¥tos, cik tuk‰a var bt
istaba, kuru piepilda vien¥gi mïbe-
les. Ir nepiecie‰ams . . . kas vairÇk
par noalgotu kalpotÇju, par iestÇÏu
aprpi vai profesionÇlu pienÇkumu,
lai atkausïtu pagÇtnes atmi¿as un
pal¥dzïtu tÇm izdz¥vot tagadnes sil-
tumÇ. . . . Mïs nespïjam atgriezt vi-
¿u jaun¥bu ausmu. Bet mïs varam
vi¿iem pal¥dzït dz¥vot dz¥ves rieta
siltajÇ vizmÇ, kas padar¥ts daudz
skaistÇks caur msu gÇd¥bu . . . un
neviltotu m¥lest¥bu.”11

Dzim‰anas dienas karti¿as un z¥-
m¥tes es sa¿ïmu ar¥ no Jauno v¥rie-
‰u un Jauno sievie‰u biedr¥bÇm, vi¿i
gatavoja segas slimn¥cÇm, kalpoja
zupu virtuvïs, tika krist¥ti par miru-
‰ajiem un izpild¥ja daudzus citus kal-
po‰anas darbus.

Sievie‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bas, kur
vienmïr var atrast pal¥dz¥bu, kalpoja
daudz lielÇkÇ mïrÇ kÇ parasti.
Priester¥bas nesïji dar¥ja to pa‰u.

Mani brÇ∫i un mÇsas, mana sirds
reti kad ir bijusi tik aizkustinÇta un
tik pateic¥ga kÇ tad, kad mïs kopÇ ar
mÇsu Monsoni burtiski pavad¥jÇm
stundas, lasot ‰o dÇvanu vïst¥jumus.
Mana sirds ir pilna ‰obr¥d, kad runÇ-
ju par ‰o pieredzi un pÇrdomÇju gan
devïju, gan sa¿ïmïju dz¥ves, kas ti-
ka svït¥tas tÇs rezultÇtÇ.

Man prÇtÇ nÇk vÇrdi no Mateja
eva¿Æïlija 25. noda∫as:

„NÇciet ‰urp, js Mana Tïva svït¥-
tie, iemantojiet Valst¥bu, kas jums ir
satais¥ta no pasaules iesÇkuma.

Jo Es biju izsalcis un js esat Mani
païdinÇju‰i; Es biju izslÇpis un js
esat Mani dzirdinÇju‰i; Es biju sve‰i-
nieks un js esat Mani uz¿ïmu‰i.

Es biju pliks un js esat Mani ap-
Æïrbu‰i; Es biju slims un js esat
Mani apmeklïju‰i; Es biju cietumÇ
un js esat nÇku‰i pie Manis.

Tad taisnie atbildïs Vi¿am un sa-
c¥s: Kungs, kad mïs esam Tevi redzï-
ju‰i izsalku‰u un Tevi païdinÇju‰i? Vai
izslÇpu‰u un Tevi dzirdinÇju‰i?

Kad mïs esam Tevi redzïju‰i kÇ
sve‰inieku un Tevi uz¿ïmu‰i? Vai pli-
ku un Tevi apÆïrbu‰i?

Kad mïs esam Tevi redzïju‰i sli-
mu vai cietumÇ un nÇku‰i pie Tevis?

Tad μïni¿‰ tiem atbildïs un sa-
c¥s: patiesi Es jums saku: ko js esat
dar¥ju‰i vienam no ‰iem Maniem
vismazÇkajiem brÇ∫iem, to js esat
Man dar¥ju‰i.”12

Mani brÇ∫i un mÇsas, uzdosim
katrs pats sev jautÇjumu, kuru katru
vakaru pie vakari¿u galda dzirdïja
doktors DÏeks MakKonnels un vi¿a
brÇ∫i un mÇsas: „Ko es ‰odien esmu
izdar¥jis kÇda cita labÇ?” Lai paz¥sta-
mas Bazn¥cas dziesmas vÇrdi iespie-
Ïas msu dvïse∫u dz¥lïs un atrod
vietu msu sird¥s:

Vai ko labu ‰odien pasaulï
padar¥ju?

Vai pal¥dzïju kÇdam, kam
vajadz¥gs tas?

Vai skumjo uzmundrinÇju, kÇdu
iepriecinÇju?

Ja nï, tad es neveiksmi cietis
paties’.

Vai nasta kÇdam vieglÇka k∫uva,
Jo ‰odien to pal¥dzïju nest?
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Vai slimam un gurdenam ce∫Ç
pal¥dzït spïju?

Kad vajadzïja, vai biju tur es?13

Kalpo‰ana, kurÇ mïs visi esam ai-
cinÇti, ir TÇ Kunga, Jïzus Kristus,
kalpo‰ana.

Iesaistot SavÇ kalpo‰anÇ, vi¿‰ aici-
na ms tuvoties Vi¿am. Vi¿‰ uzrunÇ
mani un js:

„NÇciet ‰urp pie Manis visi, kas
esat bïd¥gi un grtsird¥gi, Es js gri-
bu atvieglinÇt.

øemiet uz sevi Manu jgu, mÇ-
caities no Manis, jo Es esmu lïn-
prÇt¥gs un no sirds pazem¥gs; tad

js atrad¥sit atvieglojumu savÇm
dvïselïm.

Jo Mans jgs ir pat¥kams un Mana
nasta viegla.”14

Ja mïs patiesi ieklausÇmies, mïs
varam sadzirdït balsi no tÇlienes sa-
kÇm mums, tÇpat kÇ tÇ teikusi ci-
tiem: „Labi, tu god¥gais un uztic¥gais
kalps.”15 Es ldzu, lai katrs varïtu sa-
gatavoties ‰ai svït¥bai no TÇ Kunga,
un to es saku Vi¿a, patiesi Jïzus
Kristus, msu GlÇbïja, VÇrdÇ, Çmen.
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NorÇd¥jumi tïmai
„MÇc¥bas msdienÇm”

Mïne‰i

2009. g. novembris–2010. g. apr¥lis

2010. g. maijs–2010. g. oktobris

CeturtÇs svïtdienas stundas materiÇli

Runas, publicïtas 2009. gada novemra LiahonÇ*

Runas, publicïtas 2010. gada maija LiahonÇ*

*·¥s runas (daudzÇs valodÇs) ir pieejamas www.lds.org.

Melhisedeka priester¥bas un
Sievie‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bas
sanÇksmes katra mïne‰a ce-

turtajÇ svïtdienÇ tiks velt¥tas tïmai
„MÇc¥bas msdienÇm”. Katru stundu
var sagatavot no vienas vai vairÇkÇm
runÇm no iepriek‰ïjÇs vispÇrïjÇs
konferences. Stabu un apgabalu pre-
zidenti var izvïlïties, kuras runas iz-
mantot, vai ar¥ vi¿i var ‰o atbild¥bu
noz¥mït b¥skapiem un draudÏu pre-
zidentiem. Vad¥tÇjiem vajadzïtu uz-
svïrt, ka ir svar¥gi, lai Melhisedeka
priester¥bas brÇ∫i un Sievie‰u
Pal¥dz¥bas biedr¥bas mÇsas attiec¥gajÇ
svïtdienÇ studïtu tÇs pa‰as runas.

Tie, kas apmeklï ceturtÇs svïtdie-
nas stundas, tiek mudinÇti studït un
¿emt l¥dzi uz klasi jaunÇko vispÇrïjÇs
konferences ÏurnÇla izdevumu.

Ieteikumi, kÇ no runÇm sagatavot

stundu

Ldziet, lai ar jums btu Svïtais
Gars, kad js studïjat un mÇcÇt ru-
nu/runas. Js varat sajust vilinÇjumu

sagatavot stundu, izmantojot citus
materiÇlus, taãu apstiprinÇtÇ mÇc¥bu
programmÇ ir ietvertas konferences
runas. Jsu uzdevums ir pal¥dzït ci-
tiem mÇc¥t un dz¥vot pïc eva¿Æïlija,
kÇ tas ir mÇc¥ts iepriek‰ïjÇ Bazn¥cas
vispÇrïjÇ konferencï.

PÇrskatiet runu/runas, meklïjot
principus un mÇc¥bas, kas atbilstu
klases dal¥bnieku vajadz¥bÇm.
Meklïjiet ar¥ stÇstus, Rakstu 
pantus un izteikumus no runas/ru-
nÇm, kas pal¥dzïs jums mÇc¥t ‰¥s
paties¥bas.

Sagatavojiet plÇnu, kÇ mÇc¥t 
principus un mÇc¥bas. Jsu plÇnam
vajadzïtu ietvert jautÇjumus, kas 
pal¥dzïtu klases dal¥bniekiem:

• Atrast runÇ/runÇs principus un 
mÇc¥bas.

• DomÇt par to noz¥mi.
• Dal¥ties izpratnï, domÇs, 

pieredzïs un liec¥bÇs.
• Pielietot ‰os principus un 

mÇc¥bas savÇ dz¥vï.




