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Ko es sodien

esmu izdartjis
kada cita laba”

PREZIDENTS TOMASS S. MONSONS

Citiem cilvekiem vienmer ir vajadzibas, un katrs
no mums var darit kaut ko, lai kadam palidzetu.

ani milotie brali un masas,

es sveicinu js $aja rita ar

milestibu sava sirdi pret
Jézus Kristus evangéliju un pret ik-
vienu no jums. Es esmu pateicigs par
privilégiju stavét jusu prieksa, un 1a-
dzu, lai es varétu veiksmigi darit zi-
namu to, ko esmu mudinats pateikt.

Pirms daziem gadiem es izlasiju

rakstu, kuru bija uzrakstijis DZeks

MakKonnels. Vin$ uzauga Savienoto
Valstu dienvidrietumu VirdZinijas Sta-
ta kalnos ka viens no septiniem bér-
niem metodistu macitaja un
majsaimnieces gimené. Vinu sadzi-
ves apstakli bija loti pieticigi. Vins at-
ceré€jas, ka bérniba katru dienu, kad
gimene apsédas pie vakarinu galda,
vina tévs katram péc kartas jautdja:
,Un ko tu Sodien esi izdarfjis kada ci-
ta laba?™" Bérni bija apnémusies kat-
ru dienu paveikt kadu labu darbu, lai
vini varétu pastastit savam tévam, ka
ir kidam palidzéjusi. Doktors
MakKonnels $o uzdevumu nosauca
par visvértigdko mantojumu no téva,
jo tas gaidas un tie vardi iedvesmoja
vinu un vina bralus un masas pali-
dzét citiem visu vinu dzives laiku.
Viniem pieaugot un nobriestot, vinu
motivacija kalpot partapa iekséja vél-
mé palidzét citiem.

Papildus doktora MakKonnela iz-
cilajai karjerai medicina — vin$ vadi-
ja tuberkulozes testa ,Tine Test”
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izveidoSanu, piedalijas agrinas polio-
mielita vakcinas izveid€, parraudzija
tailenola atklaSanu un palidz€ja iz-
veidot magnétiskas rezonanses attél-
veido$anas procediru jeb MRI —
vin$ nodibinaja organizaciju, kuru
pats sauc par Brivpratigajiem medi-
cina, kura dava iespéju pensija aizga-
juSajam medicinas persondlam
brivpratigi stradat bezmaksas klini-
kas, kas sniedz medicinisko palidzi-
bu tiem, kam nav veselibas
apdroS$inaSanas. Doktors
MakKonnels teica, ka kops aiziesa-
nas pensija vina brivais laiks ir ,,par-
vérties 60 stundu gara neapmaksata
darba nedéla, tacu [vina] energijas
limenis ir palielinajies un [vina] dzi-
vé ir gandarfjjums, kas pirms tam ne-
bija justs”. Vin$ pazinoja: ,Viens no
dzives paradoksiem ir tas, ka es es-
mu bijis lielaks ieguvéjs no
Brivpratigajiem medicina nekd mani
pacienti.”” Tagad visas Savienotajas
Valstis ir vairak ka 70 §adu kliniku.
Protams, més visi nevaram but
doktori MakKonneli, kas dibina medi-
cinas klinikas, lai palidz&tu nabadziga-
jiem; tomér citiem cilvékiem vienmér
ir vajadzibas, un katrs no mums var
darit kaut ko, lai kidam palidzétu.
Apustulis Pavils pamacija:
~Kalpojiet cits citam milestiba.”
Kopa ar mani atsauciet atmina pazis-
tamos kénina Benjamina vardus
Mormona Gramata: ,,Iad, kad jas
kalpojat saviem tuvikajiem, jis pa-
tiesiba kalpojat savam Dievam.”
Glabéjs macija Saviem macekliem:
,Jo, kas savu dzivibu gribés izglabt,
tam ta zudis, bet, kas savu dzivibu
Manis dél zaudes, tas to izglabs.™



Es ticu, ka Glabé&js mums saka,
ka, ja vien més nezaudé&jam sevi kal-
posana citiem, masu pasu dzivém ir
maza nozime. Tie, kas dzivo tikai pa-
§i sev, galu gala izkalst, un, simbolis-
ki rundjot, zaudé savu dzivibu,
kameér tie, kas zaudé sevi kalpoSana
citiem, aug un plaukst — un rezulta-
ta glabj savu dzivibu.

1963. gada oktobra Visparéja kon-
ferencé — konferencé, kura es tiku
atbalstits par Divpadsmit apustulu
kvoruma locekli — prezidents
Deivids O. Makejs sniedza $adu pazi-
nojumu: ,,Cilvéka lielaka laime gus-
tama, zaudéjot sevi citu cilvéku
labumam.”®

Biezi més dzivojam plecu pie ple-
ca, taCu nesazinamies no sirds uz sir-
di. MGsu personigas ietekmes zona
dzivo tadi, kuri izstieptam rokam
sauc: ,Vai tad nav vairs nekadu zalu
Gileada?”

Es esmu parliecinats, ka katra
Baznicas locekla nzoliiks ir kalpot un
palidzét tiem, kam tas nepiecieSams.
Kristoties més noslédzam deribu
~nest viens otra slogus, lai tie klitu
viegli”.# Cik daudz reizu jusu sirds
bijusi aizkustinata, redzot citu cilvé-
ku vajadzibas? Cik daudz reizu jas
esat grasijusies palidzét? Un tomeér,
cik biezi ikdienas dzive ir jis kavéju-
si un jis to esat atstajusi citiem, do-
majot, ka ,,ak, noteikti kads cits par
to vajadzibu parupésies.”

Més klustam parlieku parnemti ar
savas dzives aiznemtibu. Tomér, ja
vien més apstatos un labi paskatitos
uz to, ko daram, més varétu atklat,
ka esam sevi iegremd@&jusi niecigas
dzives lietas. Citiem vardiem, parak

biezi més pavadam lielako dalu sava
laika, ripéjoties par to, kam patiesi-
ba lielaja dzives plana nav nekadas
nozimes, atstajot novarta daudz sva-
rigakas lietas.

Pirms daudziem gadiem es dzir-
déju dzejoli, kas palicis man atmina
un saskana ar kuru esmu centies va-
dit savu dzivi. Tas ir viens no ma-
niem milakajiem dzejoliem:

Es nakti raudajis esmu

Par aklumu savu,

Kad no kdda cilvéeka novérsts bijis
mans vaigs;

Bet ne mirkli lidz Sim

Neesmu jutis nozélas dvesmu,

Kad pret kadu esmu bijis parak
laipns.”?

Mani brali un masas, mums ap-
kart ir tadi, kam vajadziga musu uz-
maniba, masu iedro$inadjums, misu
atbalsts, misu mierindjums, masu
laipniba — neskatoties uz to, vai tie
ir masu gimenes locekli, draugi, pa-
zinas vai sveSinieki. Més esam Ta
Kunga rokas Seit, uz Zemes, ar uz-
devumu kalpot un palidz€ét Vina
bérniem. Vins palaujas uz ikvienu
no mums.

Jas varat Zéloties: ,,Es ar mokam
var padarit visu to, kas man katru
dienu japadara. Ka es varu kalpot
citiem? Ko gan es varu darit?”

Pirms gada mani pirms manas
dzimsanas dienas intervéja laikraksts
Church News (Baznicas zinas).
Intervijas nosléguma zurnalists man
pajautija, ko es uzskatitu par idealu
davanu, kuru man varétu pasniegt
Baznicas locekli visa pasaul€. Es
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atbildéju: ,,Atrodiet kadu, kam ir gra-
ti, vai kurs ir slims vai vientul$, un iz-
dariet kaut ko vina vai vinas laba.”*

Es jutos aizkustinats, Sogad pirms
savas dzim$anas dienas sanemot
simtiem kartinu un véstulu no
Baznicas locekliem visa pasaulé, kuri
man stastija, ka vini izpildijusi manu
dzim3anas dienas vélésanos.
Kalpos$anas darbi rindojas no huma-
nas palidzibas komplektu savaksa-
nas lidz darza darbiem.

Duciem un duc¢iem Sakumskolu
bérni tika aicinati kalpot, un tad Sie
kalpoSanas darbi tika pierakstiti un
atsttiti man. Man jasaka, ka So darbu
pierakstiSanas veidi bija radosi.
Daudzi no tiem bija uzrakstiti uz la-
pam, kas bija sasietas kopa dazadu
formu un lielumu gramatas. Dazi bija
attéloti kartinas vai bildés, kuras bér-
ni bija uzziméjusi vai izkrasojusi.
Kada loti rado$a Sakumskola atsutija
lielu burku, kura bija simtiem, ka vini
pasi tos sauca, ,,sirsnigo pukainisu”,
katrs no tiem simboliz&ja vienu
kalpoSanas darbinu, kuru katrs
Sakumskolas bérns bija paveicis gada
laika. Es varu tikai iztéloties to prie-
ku, kuru piedzivoja Sie bérni, kad vi-
ni pastastija par savu kalpoSanu un
tad ielika ,,sirsnigo pukainiti” burka.

Es dalos ar jums tikai dazas no
neskaitimajam zimitém, kuras bija
pievienotas pie manis sanemtajam
davanam. Kads mazs bérns rakstija:
~Manam vectévam bija tricka, un es
turéju vina roku.” No 8 gadus vecas
meitenes: ,,Més ar masu kalpojam
manai mammai un tétim, sakartojot
un iztirot rotallietu skapi. Tas prasija
dazas stundas, un mums bija jautri.



Labakais bija, ka més parsteidzam
manu mamimu un iepriecinajam vi-
nu, jo vina mums nemaz neladza to
darit.” 11 gadus veca meitene uzrak-
stija: ,Mana biskapija bija gimene,
kurai nebija daudz naudas. Viniem ir
tris mazas meitenes. Tétim un mam-
mai bija kaut kur jaiet, tadél es pie-
davaju pieskatit 3is tris meitenes.
Tétis grasijas man dot 5 dolarus. Es
pateicu: ,,Es tos nevaru pienemt.”
Mana kalposana bija ta, ka es pieska-
tiju 8is meitenes bez maksas.” Kads
Sakumskolas bérns Mongolija raksti-
ja, ka vin$ atnesis tdeni no akas, lai
tas nebutu jadara vina mammai. No
4 gadus veca zéna, bez Saubam, rak-
stijusi vina Sakumskolas skolotaja:
»Mans tétis uz dazam nedélam ir de-
vies armijas apmacibas. Mans ipasais
darbs ir apskaut manu mammu un
dot vinai bucas.” 9 gadus veca mei-
tene uzrakstija: , Es salasiju zemenes
savai vecvecmaminai. Es patieSam
jutos labi!” Un vél: , Es spéléjos ar
vientulu bérnu.”

No 11 gadus veca zéna: ,,Es devos
uz kadas kundzes maju un uzdevu
vinai jautajumus, un nodziedaju vi-
nai dziesmu. Vina bija prieciga, jo vi-
nu neviens nekad neapmekIé.”
Izlasot So konkréto zimiti, man at-
mind atausa vardi, kurus pirms ilga
laika uzrakstija Elders Ricards L.
Evans no Divpadsmit apustulu kvo-
ruma. Vin$ teica: ,Ir gruti tiem, kas
jauni, saprast to vientulibu, kas ro-
das, kad dzive mainas no sagatavo-
$anas dzivei un stradasanas uz laiku,
kad jasu iesaistiSanas dzives proce-
sos mazinas. . . . Tik ilgi bGt majas
centram, but tik loti nepiecieSamam

un iesaistitam, un tad, gandriz pék-
$ni, but atstatus, noskatoties, ka dzi-
ve aizrit garam — ta ir dzivo$ana
vientuliba. . . . Mums janodzivo ilgs
laiks, lai iemacitos, cik tuksa var bat
istaba, kuru piepilda vienigi mébe-
les. Ir nepiecieSams . . . kas vairak
par noalgotu kalpotaju, par iestazu
aprapi vai profesionalu pienakumu,
lai atkausétu pagatnes atminas un
palidzétu tam izdzivot tagadnes sil-
tuma. . . . Més nespéjam atgriezt vi-
nu jaunibu ausmu. Bet més varam
viniem palidzét dzivot dzives rieta
siltaja vizma, kas padarits daudz
skaistaks caur masu gadibu . . . un
neviltotu milestibu.”*!

DzimSanas dienas kartinas un zi-
mites es sanému ari no Jauno virie-
$u un Jauno sievieSu biedribam, vini
gatavoja segas slimnicam, kalpoja
zupu virtuves, tika kristiti par miru-
Sajiem un izpildija daudzus citus kal-
posanas darbus.

SievieSu Palidzibas biedribas, kur
vienmeér var atrast palidzibu, kalpoja
daudz lielaka méra ka parasti.
Priesteribas nesé&ji darija to pasu.

Mani brali un masas, mana sirds
reti kad ir bijusi tik aizkustinata un
tik pateiciga ka tad, kad més kopa ar
masu Monsoni burtiski pavadijam
stundas, lasot So davanu véstijumus.
Mana sirds ir pilna Sobrid, kad runa-
ju par $o pieredzi un pardomaju gan
devéju, gan sanéméju dzives, kas ti-
ka svétitas tas rezultata.

Man prata nak vardi no Mateja
evangélija 25. nodalas:

LNaciet Surp, jis Mana Téva svéti-
tie, iemantojiet Valstibu, kas jums ir
sataisita no pasaules iesakuma.
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Jo Es biju izsalcis un jis esat Mani
paédinajusi; Es biju izslapis un jis
esat Mani dzirdinajusi; Es biju svesi-
nieks un jis esat Mani uznémusi.

Es biju pliks un jas esat Mani ap-
gérbusi; Es biju slims un jas esat
Mani apmeklé&jusi; Es biju cietuma
un jus esat nakusi pie Manis.

Tad taisnie atbildés Vinam un sa-
cis: Kungs, kad més esam Tevi redzé-
jusi izsalkusu un Tevi paédinajusi? Vai
izslapuSu un Tevi dzirdinajusi?

Kad més esam Tevi redz€jusi ka
svesinieku un Tevi uznémusi? Vai pli-
ku un Tevi apgérbusi?

Kad més esam Tevi redz€jusi sli-
mu vai cietuma un nakusi pie Tevis?

Tad Kénins tiem atbildés un sa-
cis: patiesi Es jums saku: ko jus esat
darijusi vienam no Siem Maniem
vismazadkajiem braliem, to jis esat
Man darijusi.”*?

Mani brali un masas, uzdosim
katrs pats sev jautajumu, kuru katru
vakaru pie vakarinu galda dzirdéja
doktors Dzeks MakKonnels un vina
brali un masas: , Ko es Sodien esmu
izdarijis kada cita laba?” Lai pazista-
mas Baznicas dziesmas vardi iespie-
Zas musu dvéselu dzilés un atrod
vietu masu sirdis:

Vai ko labu sodien pasaulé
padariju?

Vai palidzeju kadam, kam
vajadzigs tas?

Vai skumjo uzmundrindaju, kadu
iepriecindju?

Ja né, tad es neveiksmi cietis
paties’.

Vai nasta kadam vieglaka kluva,

Jo sodien to palidzéju nest?



Vai slimam un gurdenam cela
palidzét speju?
Kad vajadzéja, vai biju tur es?

KalpoS$ana, kurd meés visi esam ai-
cinati, ir T2 Kunga, Jézus Kristus,
kalpoSana.

Iesaistot Sava kalpoSana, vin$ aici-
na mus tuvoties Vinam. Vins uzruna
mani un jus:

»Naciet Surp pie Manis visi, kas
esat bédigi un grutsirdigi, Es jus gri-
bu atvieglinat.

Nemiet uz sevi Manu jagu, ma-
caities no Manis, jo Es esmu lén-
pratigs un no sirds pazemigs; tad

jUs atradisit atvieglojumu savam
dvéselém.

Jo Mans jugs ir patikams un Mana
nasta viegla.”*

Ja més patiesi ieklausamies, més
varam sadzirdét balsi no talienes sa-
kam mums, tapat ka ta teikusi ci-
tiem: ,Labi, tu godigais un uzticigais
kalps.”> Es ladzu, lai katrs varétu sa-
gatavoties Sai svétibai no T4 Kunga,
un to es saku Vina, patiesi Jézus
Kristus, misu Glabé&ja, Varda, amen.
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Noradijumi temai
- Macibas musdienam”

elhisedeka priesteribas un

SievieSu Palidzibas biedribas

sanaksmes katra ménesa ce-
turtaja svétdiena tiks veltitas témai
»~Macibas musdienam”. Katru stundu
var sagatavot no vienas vai vairakam
runam no iepriekséjas visparéjas
konferences. Stabu un apgabalu pre-
zidenti var izvéléties, kuras runas iz-
mantot, vai ari vini var So atbildibu
nozimét biskapiem un draudzu pre-
zidentiem. Vaditajiem vajadzétu uz-
sveért, ka ir svarigi, lai Melhisedeka
priesteribas brali un Sieviesu
Palidzibas biedribas masas attiecigaja
svétdiena studétu tas pasas runas.

Tie, kas apmeklé ceturtas svétdie-

nas stundas, tiek mudinati studét un
nemt lidzi uz klasi jaunako visparéjas
konferences zZurnila izdevumu.

leteikumi, ka no runam sagatavot
stundu

Ladziet, lai ar jums bitu Svétais
Gars, kad jis studé&jat un macat ru-
nu/runas. Jus varat sajust vilinajumu

Meénesi

sagatavot stundu, izmantojot citus
materialus, tacu apstiprinita macibu
programma ir ietvertas konferences
runas. Jusu uzdevums ir palidzét ci-
tiem macit un dzivot péc evangélija,
ka tas ir macits iepriek$€ja Baznicas
visparéja konferencé.

Parskatiet runu/runas, mekléjot
principus un macibas, kas atbilstu
klases dalibnieku vajadzibam.
Meklé&jiet ari stastus, Rakstu
pantus un izteikumus no runas/ru-
nam, kas palidzés jums macit 8is
patiesibas.

Sagatavojiet planu, ki macit
principus un macibas. Jasu planam
vajadzétu ietvert jautajumus, kas
palidzétu klases dalibniekiem:

* Atrast runa/runas principus un
macibas.

* Domat par to nozimi.

e Dalities izpratné, domas,
pieredzés un liecibas.

* Pielietot Sos principus un
macibas sava dzivé.

Ceturtas svetdienas stundas materiali

2009. g. novembris—2010. g. aprilis

2010. g. maijs—2010. g. oktobris

Runas, publicgtas 2009. gada novemra Liahona™*

Runas, publicétas 2010. gada maija Lighona™

*Sis runas (daudzds valodas) ir pieejamas www.lds.org.
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