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AugstÇkÇ prezidija pirmais padomnieks

Pasaules GlÇbïjs Jïzus Kristus par
tiem, kas k∫s par da∫u no Vi¿a
Bazn¥cas, teica: „Esiet vienoti, un, ja

js neesat vienoti, js neesat Mani” (M&D
38:27). Ar¥ radot v¥rieti un sievieti, vienot¥ba
laul¥bÇ nebija tikai kaut kas, uz ko Dievs
cer; tas bija bauslis! „TÇdï∫ v¥rs atstÇs tïvu
un mÇti un pie˙ersies savai sievai, un tie
k∫s par vienu miesu” (1. Mozus 2:24).
Msu Debesu Tïvs grib, lai msu sirdis b-
tu saist¥tas kopÇ. ·Çda vienot¥ba m¥lest¥bÇ
nav vienkÇr‰i ideÇls. TÇ ir nepiecie‰am¥ba.

Pras¥ba bt vienotiem ir spïkÇ ne tikai
‰ajÇ dz¥vï. TÇ pastÇv mÏ¥gi. Pirmo laul¥bas
noslïg‰anu veica Dievs îdenes dÇrzÇ, kad
Ådams un Ieva vïl nebija pak∫auti nÇvei. Jau
no pa‰a sÇkuma v¥rietim un sievietei Vi¿‰
deva vïlï‰anos apvienoties kopÇ kÇ v¥ram
un sievai uz mÏu, lai dz¥votu Æimenï, piln¥-
gÇ un taisn¥gÇ savien¥bÇ. Vi¿‰ deva Saviem
bïrniem vïlï‰anos dz¥vot mierÇ kopÇ ar
visiem apkÇrtïjiem.

Bet l¥dz ar Kri‰anu k∫uva skaidrs, ka dz¥-
vot vienot¥bÇ nebs viegli. TraÆïdija nelika
sevi ilgi gaid¥t. Kains nogalinÇja Åbelu, savu
brÇli. Ådama un Ievas bïrni tika pak∫auti

SÇtana kÇrdinÇjumiem. Ar izveic¥bu, naidu
un vilt¥bu SÇtans tiecas pïc sava mïr˙a. Tas
ir pretïjs msu Debesu Tïva un GlÇbïja
mïr˙im. Vi¿i dotu mums piln¥gu vienot¥bu
un mÏ¥gu laimi. SÇtans, Vi¿u un msu ie-
naidnieks, zinÇja par glÇb‰anas ieceri jau
pirms zemes rad¥‰anas. Vi¿‰ zina, ka ‰¥s svï-
tÇs un prieka pilnÇs Æimenes attiec¥bas var
pastÇvït tikai mÏ¥gÇ dz¥vï. SÇtans vïlïtos
ms atraut no msu m¥∫otajiem un padar¥t
ms noÏïlojamus. Un tas ir vi¿‰, kas 
pamudina cilvïku sirdis uz nesaska¿Çm, 
cer¥bÇ, ka mïs tiksim sadal¥ti un at‰˙irti.

Katrs no mums ir izjutis gan vienot¥bu,
gan at‰˙irt¥bu. DaÏreiz Æimenï un iespï-
jams citÇs vietÇs, mïs esam paman¥ju‰i to
dz¥ves da∫u, kad kÇds ar m¥lest¥bu un ziedo-
‰anos cita cilvïka intereses liek augstÇk par
savïjÇm. Un katrs no mums paz¥st bïdas un
vientul¥bas sajtu, kad esam ‰˙irti un vieni.
Nevienam nav jÇsaka mums priek‰Ç, ko no
‰¥m sajtÇm izvïlïties. Mïs to zinÇm pa‰i.
Bet mums ir nepiecie‰ama cer¥ba tam, ka
vienot¥bu mïs varïsim piedz¥vot ‰ajÇ dz¥vï
un ka bsim cien¥gi, lai baud¥tu to mÏ¥gi
nÇkamajÇ pasaulï. Mums ir jÇzina, kÇdÇ vei-
dÇ ‰¥ diÏÇ svït¥ba nÇk, lai mïs varam zinÇt,
kas mums ir jÇdara.

1

Esiet vienoti

2 0 0 8 .  G A D A  S E P T E M B R A  A U G S T Å K Å  P R E Z I D I J A  V î S T ± J U M S



Msu raksturs var main¥ties

Pasaules GlÇbïjs runÇja par ‰o vienot¥bu un par to, kÇ
msu raksturi tiks izmain¥ti, lai to sasniegtu. Vi¿‰ par to
skaidri mÇc¥ja lg‰anÇ, kuru Vi¿‰ teica SavÇ pïdïjÇ tik‰a-
nÇs reizï ar apustu∫iem pirms Savas nÇves. ·¥ dievi‰˙¥gi
skaistÇ lg‰ana ir pierakst¥ta JÇ¿a grÇmatÇ. Dr¥z vien
Vi¿am bs jÇnes briesm¥gs upuris msu visu labÇ, kas
padar¥s iespïjamu mÏ¥go dz¥vi. Vi¿‰ gras¥jÇs pamest
apustu∫us, kurus Vi¿‰ bija ordinïjis, kurus Vi¿‰ bija 
m¥lïjis un kuriem Vi¿‰ atstÇs atslïgas, lai vad¥tu Vi¿a
Bazn¥cu. Un tÇ Vi¿‰ ldza Savu Tïvu — piln¥gs Dïls l-
dza piln¥gu VecÇku. Mïs redzam Vi¿a vÇrdos to, kÇdÇ
veidÇ Æimenes un visi msu Debesu Tïva bïrni, kas se-
ko GlÇbïjam un Vi¿a kalpiem, tiks vienoti:

„TÇpat kÇ Tu Mani esi st¥jis pasaulï, ar¥ Es vi¿us 
esmu st¥jis pasaulï.

Un vi¿u labÇ Es pats svït¥jos nÇvï, lai ar¥ vi¿i btu 
paties¥bÇ svït¥ti.

Bet ne par vi¿iem vien Es ldzu, bet ar¥ par tiem, kas
caur vi¿u vÇrdiem Man ticïs;

Lai visi ir viens, itin kÇ Tu, Tïvs, Man¥ un Es Tev¥, lai ar¥
vi¿i ir Msos, lai pasaule ticïtu, ka Tu Mani esi st¥jis”
(JÇ¿a 17:18–21).

·ajos daÏos vÇrdos Vi¿‰ paskaidroja, kÇ Jïzus Kristus
eva¿Æïlijs ∫auj vienot sirdis. Tie, kas noticïs paties¥bai, ku-
ru Vi¿‰ mÇc¥ja, varïs pie¿emt priek‰rakstus un der¥bas,
kuras piedÇvÇ Vi¿a pilnvarotie kalpi. Tad, caur paklaus¥bu
‰iem priek‰rakstiem un der¥bÇm, vi¿u raksturi tiks izmai-
n¥ti. GlÇbïja veiktÇ Grïku Izpirk‰ana ‰ÇdÇ veidÇ padara ie-
spïjamu mums bt iesvït¥tiem. Tad mïs varam dz¥vot
vienot¥bÇ, kas mums ar¥ ir jÇdara, lai iegtu mieru ‰ajÇ dz¥-
vï un lai mïs dz¥votu ar Tïvu un Vi¿a Dïlu mÏ¥gi.

Apustu∫u un pravie‰u kalpo‰anas mïr˙is tajÇs dienÇs,
kÇ ar¥ ‰odien, ir vest Ådama un Ievas bïrnus uz vienot¥-
bu Jïzus Kristus tic¥bÇ. Gal¥gais mïr˙is tam, ko vi¿i mÇc¥-
ja un tam, ko mïs mÇcÇm, ir Æime¿u savieno‰ana: v¥ru,
sievu, bïrnu, mazbïrnu, senãu un, beidzot visu Ådama
un Ievas Æimenes locek∫u, kas izvïlïsies vienot¥bas ce∫u,
apvieno‰ana.

Js atceraties kÇ GlÇbïjs ldza: „Vi¿u labÇ” — runÇjot
par apustu∫iem — „Es pats svït¥jos nÇvï, lai ar¥ vi¿i btu
paties¥bÇ svït¥ti” (JÇ¿a 17:19). Svïtais Gars ir iesvït¥tÇjs.
Vi¿‰ var k∫t par msu pavadoni, jo Tas Kungs atjaunoja
Melhisedeka priester¥bu caur pravieti DÏozefu Smitu.
Priester¥bas atslïgas atkal ir uz zemes. Ar to spïku mïs

varam noslïgt der¥bas, kas ∫auj Svïtajam Garam bt pa-
stÇv¥gi kopÇ ar mums.

Tur, kur ‰is Gars ir kopÇ ar cilvïkiem, mïs varam sa-
gaid¥t saska¿u. Gars dod liec¥bu par paties¥bu msu sir-
d¥, kas vieno tos, kas dalÇs ‰ajÇ liec¥bÇ. Dieva Gars nekad
nerada str¥dus (skat. 3. Nef. 11:29). ·is Gars nekad nera-
da sajtu, ka cilvïki ir at‰˙ir¥gi, kas noved pie nesaska-
¿Çm.1 Paklaus¥ba Svïtajam Garam ved uz person¥go
mieru un vienot¥bu ar citiem. Tas vieno dvïseles.
Vienota Æimene, vienota Bazn¥ca un miers pasaulï ir 
atkar¥gs no dvïse∫u vienot¥bas.

SvïtÇ Gara sabiedr¥ba

Pat bïrns var saprast, kas ir jÇdara, lai Svïtais Gars b-
tu msu pavadonis. To mums pasaka SvïtÇ Vakarïdiena
lg‰ana. Mïs to dzirdam katru nedï∫u, kad apmeklïjam
SvïtÇ Vakarïdiena sanÇksmi. Tajos svïtajos br¥Ïos mïs
atjaunojam der¥bas, kuras noslïdzÇm kristoties. Un Tas
Kungs atgÇdina mums par sol¥jumu, kuru mïs sa¿ï-
mÇm, kad tikÇm konfirmïti par Bazn¥cas locekli — sol¥-
jumu, kas saka, ka mïs varïsim sa¿emt Svïto Garu. Te ir
tie vÇrdi no SvïtÇ Vakarïdiena lg‰anas: „Vi¿i ir ar mieru
pie¿emt Tava Dïla VÇrdu un vienmïr atcerïties Vi¿u un
pild¥t Vi¿a bau‰∫us, kurus Vi¿‰ tiem devis; lai Vi¿a Gars
varïtu vienmïr bt ar vi¿iem” (M&D 20:77).

Mums var bt Vi¿a Gars, kad mïs turam ‰o der¥bu.
PirmkÇrt, mïs apsolÇm pie¿emt Vi¿a VÇrdu. Tas noz¥mï,
ka mums jÇuztver sevi kÇ cilvïkus, kas pieder Vi¿am.
SavÇ dz¥vï pirmajÇ vietÇ mïs liksim Vi¿u. Mïs gribïsim
dr¥zÇk to, ko grib Vi¿‰, nekÇ to, ko pa‰i gribam, vai ar¥ to,
ko mums mÇca pasaule iekÇrot. Tik ilgi, kamïr mïs vis-
pirms m¥lïsim pasaules lietas, mums nebs miers sev¥.
Uzskats, ka caur materiÇliem labumiem sasniegtais kom-
forts ir Æimenes vai tautas ideÇls, labÇkajÇ gad¥jumÇ to sa-
dal¥s.2 IdeÇls, kur‰ mudina citu labÇ dar¥t to, ko Tas Kungs
btu vïlïjies, lai mïs darÇm — kas dabiski izriet no tÇ, ka
mïs pie¿emam Vi¿a VÇrdu — var pacelt ms gar¥gÇ l¥me-
n¥, kas ir kÇ neliela da∫a no Debes¥m uz zemes.

OtrkÇrt, mïs apsolÇm vienmïr Vi¿u atcerïties. Mïs to
darÇm katru reizi, kad ldzam Vi¿a VÇrdÇ. ±pa‰i tad, kad
mïs ldzam Vi¿a piedo‰anu, kas mums ir jÇdara bieÏi,
mïs atceramies Vi¿u. ·ajÇ br¥d¥ mïs atceramies Vi¿a
upuri, kas padara iespïjamu grïku noÏïlo‰anu un pie-
do‰anu. Kad mïs ldzam, mïs atceramies Vi¿u kÇ msu
aizstÇvi Tïva priek‰Ç. Sajtot piedo‰anu un mieru, mïs

2



atceramies Vi¿a paciet¥bu un Vi¿a bezgal¥go m¥lest¥bu.
·¥s atmi¿as pilda msu sirdi ar m¥lest¥bu.

Savu sol¥jumu, atcerïties Vi¿u, mïs turam ar¥ tad, kad
kÇ Æimene mïs ldzam kopÇ un kad mïs lasÇm Svïtos
Rakstus. ˛imenes lg‰anas laikÇ pie brokastu galda,
viens bïrns var lgt par otru, lai tas tiktu svït¥ts un lai ta-
jÇ dienÇ tas veiksm¥gi tiktu galÇ ar eksÇmenu vai kÇdu
uzstÇ‰anos. Kad svït¥bas tiks sa¿emtas, svït¥tais bïrns
atcerïsies r¥ta m¥lest¥bu un AizstÇvja laipn¥bu, kura VÇrdÇ
tika teikta lg‰ana. Sirdis tiks vienotas m¥lest¥bÇ.

Mïs turam savu der¥bu, atcerïties Vi¿u, katru reizi,
kad sapulcinÇm savu Æimeni, lai las¥tu Svïtos Rakstus.
Tie liecina par To Kungu Jïzu Kristu, jo tas ir un vienmïr
ir bijis pravie‰u vïst¥jums. Pat ja bïrni neatceras vÇrdus,
tie atcerïsies Svïto Rakstu patieso autoru, Jïzu Kristu.

Tre‰kÇrt, mïs apsolÇm, ka, pie¿emot Svïto
Vakarïdienu, mïs turïsim Vi¿a bau‰∫us, visus bau‰∫us.
Prezidents DÏ. Rbens Klarks, jaunÇkais (1871–1961)
AugstÇkÇ prezidija padomnieks, vispÇrïjÇs konferences
runÇ ldzot pïc vienot¥bas — vi¿‰ to dar¥ja vairÇkas reizes
— br¥dinÇja ms, lai mïs neesam izvïl¥gi attiec¥bÇ uz
bau‰∫iem, kurus ievïrot. To vi¿‰ paskaidroja ‰ÇdÇ veidÇ:
„Tas Kungs mums nav devis neko, kas btu nelietder¥gs
vai nevajadz¥gs. Vi¿‰ ir piepild¥jis Svïtos Rakstus ar lietÇm,
kuras mums ir jÇdara, lai mïs varïtu iegt pest¥‰anu.”

Prezidents Klarks turpinÇja: „Tad, kad mïs pie¿emam
Svïto Vakarïdienu, mïs noslïdzam der¥bu paklaus¥t
Vi¿a bau‰∫iem un turït tos. Un nav nekÇdu iz¿ïmumu.
Nav nekÇdu at‰˙ir¥bu starp bau‰∫iem.”3 Prezidents Klarks
mÇc¥ja, ka tie‰i tÇpat, kÇ mïs noÏïlojam visus grïkus un
nevis tikai vienu, tÇ ar¥ mïs ap¿emamies turït visus
bau‰∫us. Lai ar¥ izklausÇs grti, tomïr tas nav sareÏÆ¥ti.
Mïs vienkÇr‰i pak∫aujamies GlÇbïja ietekmei un apso-
lÇm bt paklaus¥gi jebkam, ko Vi¿‰ mums pavïlïs (skat.
Mosijas 3:19). TÇ ir pak∫au‰anÇs Jïzus Kristus ietekmei,
kas ∫aus mums bt saist¥tiem kÇ Æimenei, kÇ Bazn¥cai un
kÇ Debesu Tïva bïrniem.

Tas Kungs caur Savu pravieti nodod ‰¥s pilnvaras paze-
m¥giem kalpiem. Tad tic¥ba var pÇrvïrst msu aicinÇjumu,
tÇdu kÇ mÇjskolotÇjs vai apmeklïjo‰Ç mÇsa, par uzdevu-
mu, ko mïs sa¿ïmÇm no TÇ Kunga. Mïs sekojam Vi¿am,
atbilsto‰i Vi¿a pavïlei. Parasts v¥rs un par vi¿u jaunÇkais
pÇrinieks — pusaudzis ieiet mÇjÇs, sagaidot, ka debesu
spïki pal¥dzïs tiem nodro‰inÇt to, ka Æimenes tiek vieno-
tas un ka tajÇs nav nedz cietsird¥bas, nedz melu, nedz 

aprunÇ‰anas, nedz ∫auna runÇ‰anas (M&D 20:54). Tic¥ba
tam, ka Tas Kungs aicina Savus kalpus, pal¥dzïs mums ne-
ievïrot vi¿u vÇj¥bas, kad tie ms norÇs. Mïs redzïsim vi¿u
labos nodomus daudz skaidrÇk nekÇ vi¿u cilvïciskÇs vÇj¥-
bas. Mums bs daudz mazÇka iespïja justies aizvainotiem
un daudz lielÇka iespïja just pateic¥bu SkolotÇjam, kas 
vi¿us aicinÇja.

·˙ïr‰∫i ce∫Ç uz vienot¥bu

Ir daÏi bau‰∫i, kurus pÇrkÇpjot, tiek izn¥cinÇta vienot¥-
ba. DaÏi no ‰iem bau‰∫iem ir saist¥ti ar to, ko mïs sakÇm,
bet citi ar to, kÇ mïs atbildam uz to, ko citi saka. Mïs ne-
dr¥kstam teikt neko sliktu ne par vienu cilvïku. Mums ir
jÇmeklï labais katrÇ cilvïkÇ un, kad vien varam, jÇrunÇ
labu citam par citu.4

TajÇ pa‰Ç laikÇ mums ir jÇnostÇjas pret tiem, kas runÇ
necien¥gi par svïtÇm lietÇm, jo tas aizvaino Garu, tÇdïjÇ-
di izraisot str¥dus un apjukumu. Prezidents Spensers V.
Kimbals (1895–1985) parÇd¥ja veidu, kÇdÇ pretoties ne-
str¥doties, kad gulïja slimn¥cas gultÇ un ldza apmeklï-
tÇju, kur‰ vil‰anÇs br¥d¥ neliet¥gi izmantoja TÇ Kunga
VÇrdu:

„Ldzu! Ldzu! Tas ir mans Kungs, kura VÇrdu js 
nievÇjat.”

IestÇjÇs nÇves klusums, un tad nospiesta balss ãuk-
stus teica: „Atvainojiet.”5 Iedvesmots, m¥lest¥bas pilns rÇ-
jiens, var k∫t par aicinÇjumu uz vienot¥bu. Atturï‰anÇs
norÇt, kad Svïtais Gars uz to mudina, noved pie nesa-
ska¿as.

Ja mïs gribam bt vienoti, pastÇv bau‰∫i, kas mums ir
jÇievïro un kas ir saist¥ti ar to, kÇ mïs jtamies. Mums ir
jÇpiedod un nav jÇtur ∫auns prÇts uz tiem, kas ms ir aiz-
vainoju‰i. GlÇbïjs rÇd¥ja piemïru uz krusta: „Tïvs, pie-
dod tiem, jo tie nezina, ko tie dara” (Lkas 23:34). Mïs
nepaz¥stam to cilvïku sirdis, kas ms aizvaino. TÇpat ar¥
mïs nezinÇm msu pa‰u dusmu un sÇpju visus cïlo¿us.
Apustulis PÇvils mÇc¥ja, kÇ m¥lït nepiln¥gu cilvïku pasau-
lï, pie kuras piederam ar¥ mïs, sakot: „M¥lest¥ba ir lïn-
prÇt¥ga, m¥lest¥ba ir laipna, tÇ neskauÏ, m¥lest¥ba nelielÇs,
tÇ nav uzpt¥ga. TÇ neizturas piedauz¥gi, tÇ nemeklï sa-
vu labumu, tÇ neskaistas, tÇ nepiemin ∫aunu” (1. korin-
tie‰iem 13:4–5). Un tad vi¿‰ izteica svin¥gu br¥dinÇjumu
— atturïties no citu cilvïku k∫du apsprie‰anas un aiz-
mirst savas k∫das, kad rakst¥ja: „Mïs tagad visu redzam
m¥klaini, kÇ spogul¥, bet tad vaigu vaigÇ; tagad es atz¥stu

3



tik pa da∫ai, bet tad atz¥‰u piln¥gi, kÇ es pats esmu atz¥ts”
(1. korintie‰iem 13:12).

SvïtÇ Vakarïdiena lg‰ana var atgÇdinÇt mums katru
nedï∫u par to, kÇ vienot¥bas dÇvana nÇk caur paklaus¥bu
Jïzus Kristus eva¿Æïlija likumiem un priek‰rakstiem.
Kad mïs turam savas der¥bas, pie¿emt Vi¿a VÇrdu, vien-
mïr Vi¿u atcerïties un turït visus Vi¿a bau‰∫us, mïs sa-
¿emsim Vi¿a Gara sabiedr¥bu. Tas m¥kstinÇs msu sirdis
un vienos ms. Taãu ir divi br¥dinÇjumi, kuri nÇk kopÇ ar
‰o apsol¥jumu.

PirmkÇrt, Svïtais Gars paliek kopÇ ar mums tikai tad,
ja mïs paliekam ‰˙¥sti un br¥vi no m¥lest¥bas pret pasau-
les lietÇm. Izvïle, kas ms aptraipa, atstums Svïto Garu.
Gars mÇjo tikai pie tiem, kas izvïlas To Kungu un nevis
pasauli. „Esat ‰˙¥sti” (3. Nefijs 20:41; M&D 38:42) un m¥-
liet Dievu ar visu savu „sirdi, … ar visu savu spïku, prÇtu
un iztur¥bu” (M&D 59:5) nav ieteikumi, bet bau‰∫i. Un
‰ie bau‰∫i ir nepiecie‰ami Gara klÇtbtnei, bez kuras mïs
nevaram bt vienoti.

Vïl viens br¥dinÇjums ir sargÇties no lepn¥bas.
Vienot¥ba, kas nÇk pie Æimenïm vai pie cilvïkiem, kurus
Gars ir padar¥jis pazem¥gus, nes¥s lielu spïku. Ar ‰o spï-
ku nÇks ar¥ pasaules atzin¥ba. Neatkar¥gi no tÇ, vai ‰¥ atzi-
n¥ba nes uzslavu vai skaud¥bu, tÇ var novest ms l¥dz
lepn¥bai. Tas aizvainotu Garu. Taãu pastÇv aizsardz¥ba
pret lepn¥bu, pret ‰o dro‰o vienot¥bas trkuma avotu.
Tas slïpjas tajÇ, lai saskat¥tu to, ka svït¥bas, kuras Dievs iz-
lej pÇr mums, ir ne tikai Vi¿a labvïl¥bas z¥me, bet iespïja
apvienoties ar tiem, kas mums ir apkÇrt, diÏÇkÇ kalpo‰a-
nÇ. V¥rs un vi¿a sieva mÇcÇs bt vienoti, izmantojot savas
l¥dz¥bas, lai saprastu viens otru un savas at‰˙ir¥bas, lai pa-
pildinÇtu viens otru, kalpojot viens otram un tiem, kas ir
tiem apkÇrt. TÇdÇ pa‰Ç veidÇ mïs varam bt vienoti ar
tiem, kas nepie¿em msu mÇc¥bu, bet kuriem ar mums
ir kop¥ga vïlme, svït¥t msu Debesu Tïva bïrnus.

Mïs varam k∫t par miera nesïjiem, kas ir cien¥gi, lai
tos sauktu par svït¥tiem un par Dieva bïrniem (skat.
Mateja 5:9).

Dievs, msu Tïvs, dz¥vo. Vi¿a m¥∫otais Dïls, Jïzus
Kristus, ir ‰¥s Bazn¥cas galva, un Vi¿‰ piedÇvÇ miera karo-
gu visiem, kuri to pie¿ems. Dz¥vosim visi tÇ, lai btu ‰¥
miera karoga cien¥gi.
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I E R O S I N Å J U M I  M Å J S K O L O TÅ J I E M
Pïc tam, kad lg‰anu pilni esat studïju‰i ‰o vïst¥jumu,

dalieties tajÇ, izmantojot metodes, kas mudina piedal¥ties
tos, kurus js mÇcÇt. TÇlÇk sniegti daÏi piemïri:

1. Uz atsevi‰˙as pap¥ra lapas uzrakstiet tr¥s sol¥jumus, ku-
rus mïs dodam katru nedï∫u, pie¿emot Svïto Vakarïdienu.
RÇdot pap¥ru, apspriediet to, ko noz¥mï konkrïtais sol¥jums
un kÇ js varat to izpild¥t.

2. Pirms dodaties ciemos, sagrieziet no pap¥ra izgatavotu
sirdi tr¥s da∫Çs un pielieciet tÇm apz¥mïjumus Izmai¿as,
Sabiedr¥ba un Tic¥ba. SÇciet, paskaidrojot, ka mïs k∫sim
vienoti un vienas sirds. Tad parÇdiet pap¥ra sirds da∫u ar ap-
z¥mïjumu „Izmai¿as”. Izlasiet vai paskaidrojiet to, ko prezi-
dents Airings bija domÇjis ar „izmain¥t msu raksturu”, un
paldziet Æimenei sniegt piemïrus tam, kÇ main¥ties.
AtkÇrtojiet to pa‰u ar pÇrïjÇm divÇm sirds da∫Çm. Beigu‰i
spïlïties ar pap¥ra sirdi, paldziet Æimeni pastÇst¥t par vei-
diem, kÇdos tie var k∫t par vienu sirdi.

3. Izlasiet, vai paldziet Æimenes locek∫us izlas¥t kÇdu da∫u
no vïst¥juma pirmÇm divÇm sada∫Çm. ParunÇjiet par to, kÇ
Æimene, neskatoties uz to, ka to veido atsevi‰˙i cilvïki, var
bt vienota. ParÇdiet, kÇ vienu diega pavedienu var viegli sa-
raut, bet daudzi pavedieni sat¥ti kopÇ ir stiprÇki. Uzsveriet, ka
Æimene ir stiprÇka tad, kad tÇ ir vienota.
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