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Atjaunot derības caur  
Svēto Vakarēdienu

Māciet šos Svēto Rakstu 

pantus, citātus un, 

ja nepieciešams, arī 

citus principus, kas 

svētīs māsas, kuras jūs apmeklējat. 

Lieciniet par mācību. Uzaiciniet 

māsas, kuras jūs mācāt, dalīties 

tajā, ko viņas ir jutušas un 

iemācījušās.

Svēto Vakarēdienu iedibināja 

Jēzus Kristus 

„Jēzus ņēma maizi, svētī-

ja, pārlauza un deva to Saviem 

mācekļiem un sacīja: „Ņemiet, 

ēdiet.” (Mateja 26:26). „Tā ir Mana 

miesa, kas par jums top dota. To 

darait Mani pieminēdami!” (Lūkas 

22:19). Līdzīgā veidā Viņš paņēma 

biķeri ar vīnu, kas tradicionāli tika 

atšķaidīts ar ūdeni, pateikdamies 

svētīja to un deva to tiem, kas 

bija ap Viņu sapulcējušies, sakot: 

„Šis biķeris ir jaunā derība Manās 

asinīs,” „kas … tiek izlietas grē-

ku piedošanai.” „To darait Mani 

pieminēdami!” …

„Kopš tā notikuma augšējā istabā 

Ģetzemenes un Golgātas priekšva-

karā, apsolījuma bērni ir saistīti ar 

derību, atcerēties Kristus upuri šādā 

jaunākā, augstākā, daudz svētākā un 

personīgākā veidā.” 1

Elders Džefrijs R. Holands no Divpadsmit 
apustuļu kvoruma.

Mēs atjaunojam mūsu 

kristīšanās derības caur  

Svēto Vakarēdienu

„Kristoties mēs pieņemam svēto 

Jēzus Kristus Vārdu. Viņa Vārda pie-

ņemšana ir viena no nozīmīgākajām 

pieredzēm mūsu dzīvē. …

„Katru nedēļu Svētā Vakarēdiena 

sapulcē, atjaunojot savu kristīšanās 

derību, mēs apsolām atcerēties mūsu 

Glābēja Izpirkšanas upuri. Mēs apso-

lām darīt to tā, kā to darīja Glābējs — 

būt paklausīgiem Tēvam un vienmēr 

pildīt Viņa baušļus. Savukārt svētība, 

ko mēs saņemam, ir tā, ka Viņa Gars 

vienmēr būs ar mums.” 2

Elders Roberts D. Heilzs, no Divpadsmit 
apustuļu kvoruma.

„Es biju kopā ar kādu astoņus 

gadus vecu meiteni viņas kristīšanās 

dienā. Dienas beigās viņa ar pilnu 

pārliecību teica: „Es esmu kristīta 

jau veselu dienu un neesmu ne reizi 

sagrēkojusi!” Bet viņas nevainojamā 

diena neilga mūžīgi, un es esmu 

pārliecināts, ka tagad viņa mācās, 

tāpat kā mēs visi mācāmies to, ka, 

lai arī cik smagi mēs censtos, mēs 

nevaram vienmēr izvairīties no 

sliktām situācijām vai nepareiziem 

lēmumiem. …

“… Nav iespējams tikai mums 

pašiem veikt īstas izmaiņas. Ar mūsu 

pašu gribasspēku un mūsu labajiem 

nodomiem vien nepietiek. Kad mēs 

pieļaujam kļūdas vai veicam sliktu 

izvēli, mums ir nepieciešama mūsu 

Glābēja palīdzība, lai varētu atgriez-

ties. Mēs pieņemam Svēto Vakar-

ēdienu katru nedēļu, lai parādītu 

savu ticību Viņa spēkam mūs izmai-

nīt. Mēs atzīstamies savos grēkos un 

apsolām tos atmest.” 3

Džūlija B. Beka, Palīdzības biedrības 
vispārējā prezidente.
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PALĪDZĪBA APMEKLĒJUMA 

MĀCĪBAS MĀCĪŠANAI 

Tuvāk iepazīstot māsu un 

viņas ģimeni, meklējiet veidu, 

kādā jūs varētu viņai palīdzēt 

atjaunot derības caur Svēto 

Vakarēdienu. Ja viņa neap-

meklē Svētā Vakarēdiena 

sapulci, vai jūs varētu viņu 

uzaicināt to apmeklēt vai 

piedāvāt viņai palīdzību, lai 

viņa to varētu izdarīt (varat 

piedāvāt transportu, palīdzī-

bu ar bērniem, draugu, ar 

kuru kopā sēdēt utt.)?

PERSONĪGĀ 

SAGATAVOŠANĀS

Lūkas 22:19–20

1. korintiešiem 11:23–28

3. Nefijs 18:1–12 


