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Stiprinot ticību Dievam Tēvam un 
Jēzum Kristum caur personīgām 
Svēto Rakstu studijām

Māciet šos Svēto Rakstu 

pantus, citātus un, ja 

nepieciešams, arī citus 

principus, kas svētīs 

māsas, kuras jūs apmeklējat. Lieciniet 

par mācību. Uzaiciniet māsas, kuras 

jūs mācāt, dalīties tajā, ko viņas ir 

jutušas un mācījušās.

„Kad es biju tikko precējusies, ... 

es tiku ielūgta uz pusdienām, kas ti-

ka rīkotas visām Sieviešu Palīdzības 

biedrības māsām manā bīskapi-

jā, kuras bija lasījušas Mormona 

Grāmatu vai Baznīcas vēstures 

grāmatas īso versiju. Es neregulā-

ri lasīju Svētos Rakstus, tāpēc, lai 

tiktu uz pusdienām, es izlasīju īsāko 

grāmatu, jo tas bija vieglāk un pra-

sīja mazāk laika. Kad es ēdu savas 

pusdienas, man bija spēcīga sajūta, 

ka, lai arī vēstures grāmata bija laba, 

man vajadzēja izlasīt Mormona 

Grāmatu. Svētais Gars mudināja 

mani mainīt manus Svēto Rakstu 

lasīšanas paradumus. Tajā pašā die-

nā es sāku regulāri lasīt Mormona 

Grāmatu, un kopš tā laika es nees-

mu pārtraukusi to darīt. ... Tāpēc, 

ka es sāku lasīt Svētos Rakstus katru 

dienu, es daudz mācījos par Debesu 

Tēvu, Viņa Dēlu, Jēzu Kristu, un par 

to, kas man jādara, lai kļūtu līdzīga 

Viņiem. ...

“... Katra sieviete var būt evaņģē-

lija skolotāja savās mājās, un katrai 

māsai Baznīcā kā vadītājai un kā 

skolotājai ir vajadzīgas evaņģēlija 

zināšanas. Ja jūs vēl neesat sevī 

attīstījušas paradumu katru dienu 

studēt Svētos Rakstus, sāciet tagad 

un turpiniet studēt, lai būtu saga-

tavotas saviem pienākumiem šajā 

dzīvē un mūžībās.” 1

Džūlija B. Beka, Sieviešu Palīdzības 

biedrības vispārējā prezidente.

„Svēto Rakstu studijas palīdzēs 

mūsu liecībām un mūsu ģimenes 

locekļu liecībām. Mūsu bērni šodien 

aug pasaulē, kas ir pilna ar balsīm, 

kuras mudina tos atteikties no tā, 

kas ir pareizi, un tā vietā tiekties pēc 

pasaules baudām. Ja vien viņiem 

nav stingrs pamats Jēzus Kristus 

evaņģēlijā, liecība par patiesību un 

apņemšanās dzīvot taisnīgi, tie ir 

pakļauti šai ietekmei. Tas ir mūsu 

pienākums — stiprināt un aizsargāt 

viņus.” 2

Prezidents Tomass S. Monsons.

„Mēs gribam, lai mūsu māsas 

kļūst par Svēto Rakstu ekspertiem. 

... Jums ir jāiepazīstas ar Viņa mūžī-

gajām patiesībām jūsu pašu labklā-

jībai un lai jūs varētu mācīt savus 

bērnus un visus citus, kuri nonāk 

jūsu ietekmes sfērā.” 3

„Mēs gribam, lai mūsu mājas tik-

tu svētītas ar māsām, Svēto Rakstu 

pazinējām — neatkarīgi no tā, vai 

esat neprecējusies vai precējusies, 

jauna vai veca, atraitne vai dzīvojat 

ģimenē. ... Kļūstiet par Svēto Rakstu 

ekspertēm — nevis lai citiem liktu 

justies mazāk zinošiem, bet lai palī-

dzētu citiem!” 4

Prezidents Spensers V. Kimbals 

(1895–1985).
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PALĪDZĪBA APMEKLĒJUMA 

MĀCĪBAS MĀCĪŠANAI 

Sava apmeklējuma laikā 

atbildiet uz jautājumiem un 

dalieties pārdomās, izman-

tojot Svētos Rakstus. Lieci-

niet par to, kā Svēto Rakstu 

studēšana ir stiprinājusi jūsu 

ticību. Palūdziet māsai, kuru 

jūs apmeklējat, dalīties tajā, 

kā viņas Svēto Rakstu studijas 

ir stiprinājušas viņas māju un 

ģimeni.

PERSONĪGĀ 

SAGATAVOŠANĀS

Jāņa 5:39

2. Timotejam 3:14–17

2. Nefija 9:50–51; 31:20; 

32:3–5

M&D 138:1–11


